
令和８年 5 月２２日 

１～６年 保護者各位 

八王子市立由井第三小学校 

校 長  筒 井  泰 行 

体力テスト「東京 ALPHA」へのログイン、及び意識調査の入力のお願い 

 

 日頃より本校の教育にご理解とご協力をいただきましてありがとうございます。例年実

施している体力テストについて、令和 6 年度より、「東京 ALPHA」という電子システムを

活用しています。各ご家庭にてシステムにログインしていただき、入力をしていただくこと

になっております。つきましては、下記方法をご覧いただき、「意識調査の入力」をお願い

します。また、QR コードが載っている用紙は、茶封筒に入れてお戻しください。 

※本日よりホームページにも同様の文書を載せてあります。ホームページからもアクセス

が可能です。 

入力方法 

（１）ログインページにアクセスする。 

以下の QR コードを読み取るもしくは URL を入力してください。 

QRコード   URL：https://tokyo-alpha.metro.tokyo.lg.jp/student/#/auth/ 

 

 

 

（２）利用規約にチェックし、ログインを選択する。 

（３）ログインページを下部へスクロールし、 

   「ログイン用コードを読み込む」を選択する。 

※カメラの許可を求められる場合は、 

 「許可」を選択する。 

 

（４）カメラが起動するので、 

ログイン用 QR コードを読み込む。 

 

（５）ID、学校名、クラス、名前が表示される。 

   配布された手紙にある情報を見て確認し、 

   「はい、私の情報です」を選択する。 

 

 
※常用漢字以外の漢字を用いた名前のお子さんは、

システムの都合上、当該漢字を平仮名で表記して

いる場合がございます。 

https://tokyo-alpha.metro.tokyo.lg.jp/student/#/auth/


 

（６）ひみつの質問・暗証番号の登録画面で、 

   ★「あとで」を選択する。 

 

 

 

 

 

 

（７）以下の画面が表示されていることを確認して、「２．意識調査」を選択する。 

 

（８）意識調査の画面で、下にスクロールして、 

Q5 から Q33 まで回答を入力する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ここで登録作業を行うと、今後ログインの際、複雑な ID とパスワード

を手入力する必要があり、QR コードが使用できなくなります。またシ

ステムの都合上、変更後は学校で ID とパスワードが管理できなくなっ

てしまいます。変更しないようご留意ください。 

下にスクロール 

※Q1～Q4、またその他の項目（結果等）は学校で入力をします。 

各ご家庭にご協力をお願いする内容は以上となります。 

茶封筒に QR コードが載っている用紙を入れて、

学校へお戻しください。 
【諸注意】 

※マイページに○！が表示されているが、そのままにする。 

※パスワード等は変更しない。 

※ログイン用のQRコードは今後も使用するのでご家庭で保存する。 

こ

こ

か

ら 【お問い合わせ先】 

八王子市立由井第三小学校 ℡ 042-635-6238 

入力締切日：6 月８日（月） 
※体力テストの記録とともに、「東京 ALPHA」に送付する期限も

ありますので、ご協力よろしくお願いいたします。 


