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令和８年スタート！！本年もどうぞよろしくお願いします！ 
校長  筒井 泰行 

あけましておめでとうございます。新年を迎え、冬休みが終わり、今日から子供たちの元気な姿が、学

校に戻ってきました。令和８年は、晴れて穏やかな元旦でスタートしました。一方で、世界に目を向ける

と戦争が続いていたり、他国と利害が対立し、軍事介入がなされたりするなど、世界平和にはほど遠いと

ころがあります。今年こそ穏やかで平和な世界を、と祈らずにいられません。本年も由井三の子供たちと

その保護者の皆様、地域の皆様にとりまして、希望に満ちた充実した年になることを願っております。 

さて、令和８年（２０２６年）は「午年」です。十二支を用いて２４時間を表すと、「午」の刻は、正

午をまたいだ前後２時間になります。正午は、太陽の光が最も強くなる時間で、「陽の気」に満ちている

時間と考えられています。そこからも「午年」は、「活発で前向きな年」や「物事がスムーズに進みやす

い年」、「努力が形になりやすい年」と言われています。子供たちには、午年だからこそ、何か新しいこと

に挑戦したり、努力を継続したりできる一年にしてほしいと思っています。実現していくためのコツを、

子供たちに始業式で伝えました。 

始めのステップは、できるだけ早く目標を決め、まずは取り組んでみることです。その目標を声に出し

たり、文字に書いたりして周りに宣言することも欠かせません。既に新しい年の始まりにあたって、今年

頑張ろうと決めたことがあるかもしれません。でも「〇〇があるから明日から頑張ろう。」と言って先延

ばしにしてしまうことはないでしょうか。そして、先延ばしを繰り返しているうち、やる気がなくなって

しまった経験はありませんか。何かを始める時に大切なのは、すぐに始めることです。それと合わせて、

声に出して目標を周囲に示すことも大事です。周囲の人から応援を得たり、自分自身に「できる」という

暗示をかけたりすることにつながるそうです。また、目標はできるだけ具体的で、実現できそうなものが

いいです。「今年中にエベレストの山頂に登頂したい。」と言ったとします。トレーニングしなくても、富

士山ならば、条件が良ければ可能かもしれません。しかし、エベレストとなると無理なことは、火を見る

より明らかです。 

すぐに始めることができたら、３日続けてみましょう。「三日坊主」とは昔からよく言いますが、３日

できたら、まずは最初の難関を突破したと思って、素直に喜びましょう。達成できたことへの自信が、次

のステップへのモチベーションとなります。また、達成できた自分へ小さなご褒美（好きな飲み物を飲

む、少し休憩する等）をあげましょう。保護者の方が褒めてあげることも、もちろん大きな達成感につな

がります。１週間続いたら、行動が少しずつ習慣になり始めている段階です。最初の頃よりも実行への抵

抗感が、減っていることに気付くかもしれません。ここからは、あまり完璧を求め過ぎないことも、続け

ていく上では大切なことです。１ヶ月続いたら、もう生活の一部として定着しつつあります。この段階に

なると、逆にやらないでいると気持ち悪いと感じる場合もあるでしょう。こうして定着できた人の意思

は、とても強く、称賛に値します。 

子供たちの中には、学校や家庭で様々な目標を立てて、既に頑張っている子も多いことでしょう。保護

者の方からの応援や称賛の言葉は、モチベーションの維持、向上に欠かすことができない「魔法の言葉」

であることは言うまでもありません。「午年」に一層頑張る子供たちをぜひサポートし、応援し、成長を

共に喜べる一年にしたいと思います。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

夢大地でゆめいきいきさんさん 
令和８年１月８日発行 
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おおるり展（八王子市立小・中学校合同作品展） 
市内小中学校の日々の授業において、工夫を重ね表現活動に取り組んだ児童作品がご覧いただけます。本校

からは家庭科作品・図工作品・書写作品が展示されます。 
期間 １月１５日（木）～１９日（月） 
時間 午前１０時から午後７時まで 
 ※最終日１９日（月）は、午後３時で終了 （最終入場は午後２時３０分まで） 
場所 エスフォルタアリーナ八王子（八王子総合体育館）    １階多目的室及び会議室 

校内書き初め展 
１、２年生は硬筆の作品を、３～６年生は毛筆の作品を展示します。作品は各教室前の廊下にて、展示されま

す。 
保護者鑑賞日時は１６日（金）、１９日（月）、２０日（火）の３日間、いずれも１５：３０～１６：４５です。

来校の際は、正面玄関の受付名簿にクラスと氏名を記入してから、各フロアへ向かってください。ご都合のつく
日時でぜひ、ご鑑賞ください。（３１日（土）の学校公開日も掲示します。） 

長縄大会 
 
体力向上のために体育朝会で長縄大会に取り組みます。３分間縄跳びを行い、第１回の記録をもとに、各クラ

スで目標を立てて挑戦します。第１回目は １月１９日（月）、第２回目は ２月１６日（月）です。 

教材費講座振替【会計】 
別紙のお便りでお知らせを配布する予定ですが、１月２０日（火）に登録されている多摩信用金庫の口座か

ら学年教材費（３学期分）の引き落としを行います。１月１９日（月）までにご入金をお願いします。なお、
金額につきましては、令和７年１２月２５日付け発行の「教材費の口座振替について」をご確認ください。給
食費の無償化に伴い、以降の口座振替はありません。残高不足による振替不能の場合、事務室へお持ちいただ
くことになってしまいます。ご留意、ご対応いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

【２月の主な行事予定】 
２日（月）振替休業日 

１６日（月）体育朝会 

１９日（木）校外学習（つくし） 

２３日（月）天皇誕生日 

２４日（火）保護者会（中） 

２６日（木）たてわり班活動 保護者会（低・つ） 

２７日（金）保護者会（高） 

〈海洋教育授業〉 【学校運営協議会主催】 

２月４日（水） ４年生 10：40～12：15 

２月６日（金） ５年生 10：40～12：15 

２月 25日（水）６年生 10：40～12：15 

※２月 25 日（水）２校時に、カルビーによる出前授業

「朝ハロしよ！」があります。 

※保護者の参観もできます。ぜひお越しください。 

学校公開【道徳授業地区公開講座】 
 １月３１日（土）２校時～４校時（オンライン配信無し） 

 ○２・４校時：道徳授業１時間、その他の教科等の授業１時間 

 ○３校時  ：講演会  テーマ ： 「大人と子供の境界線 ～自分を大切にできる子とは～」 

             講 師 ： Japan・Aliveより３名 

             場 所 ： 体育館 

※体調不良の方は、来校を控えてください。 

※詳細については、後日お知らせいたします。 

  学校からの連絡手段（携帯電話）について 
教育委員会から携帯電話（スマートフォン）が２台配備され、２学期より、学校からの発信専用として使用を

開始しているところです。八王子市より、電話代削減のため、スマートフォンからの発信を依頼されておりま

すので、以下の番号のご登録をお願いいたします。 

０７０―１１７３－４１８９  ０７０－１１７３―４１９０ 
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【つくし】   

◆体育の服装について 

 寒さが厳しくなってきました。体育着の上に着る上着を準備していないご家庭は、準備をお願いしま

す。フードのないものに限ります。また、児童に応じて手袋をして登校してください。 

◆習字道具について 

 書き初めがありますので、習字道具を持っているご家庭は９日（金）に持ってきてください。 

◆３１日（土）学校公開について 

学校公開の日は調理実習でクリームシチューを作ります。集金は２月以降に行います。 

持ち物：白衣、マスク、ランチョンマット、手拭き 

◆書き初めの集金について 

書き初めの集金をします。1月１６日（金）までに集金袋に入れて持ってきてください。 

１～２年生：１８０円 

３～６年生：２３０円 

 

【１年】   

◆図画工作の持ち物について 

図画工作で、様々な大きさの箱を使います。２月の第 1週に使う予定です。少しずつ、集めておいてい

ただくようお願いします。詳細は、各クラスの学級だよりでお知らせします。 

 

【２年】  

◆４Ｂの鉛筆について 

  ４Ｂの鉛筆は、書き初めの学習が終わりましたら１月１５日以降は、学校では使用しません。 

 

【１・２年】   

◆予備のマスクについて 

予備のマスクを５枚程度、常にランドセルのポケット等に入れて持たせるようにお願いします。様々な

感染症が広がる季節には、給食の時間以外にもマスクの着用を可能な範囲で子供たちにお願いすることが

あります。 

 

【５・６年】   

◆短縄をご用意ください。 

３学期は体育で縄跳びの学習を行います。短縄をご用意いただき、冬休み明けに持たせてください。冬

休み中にご家庭で長さの調整をお願いします。 

 

【４・５年】   

◆１月２３日（金）「車人形の体験活動」（オンライン） 

西川古柳座の方を 1名お招きして、オンラインによる体験活動の授業を予定しています。八王子市の伝

統文化について、楽しみながら学んでいきます。 

 



1 月行事予定・授業時数表

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 木
2 金
3 土
4 日
5 月
6 火

7 水

8 木 4 4 4 4 4 4
9 金 5 5 5 5 5 5

10 土

11 日

12 月

13 火 5 5 5 5 6 6

14 水 5 5 5 5 5 5
15 木 5 5 6 6 6 6
16 金 5 5 5 5 5 5
17 土

18 日

19 月 4 5 6 6 6 6
20 火 5 5 5 6 6 6
21 水 4 4 4 4 4 4
22 木 5 5 6 6 6 6
23 金 5 5 5 5 5 5
24 土

25 日

26 月 4 5 5 6 6 6
27 火 5 5 5 6 6 6
28 水 5 5 5 5 5 5

29 木 4 4 6 6 6 6
30 金 5 5 5 5 5 5
31 土 4 4 4 4 4 4

避難訓練　たてわり班活動⑧　3-1のびのび　4-１のびのび

笑顔と学びのプロジェクト（４・５）【車人形（オンライン＋体験）】

学校公開　道徳授業地区公開講座　短縮時程　１２：１０頃下校

R8年度新1年生保護者対象入学説明会

自転車安全教室（５）10:40～11:25  

児童集会（集会委員会）

体育朝会　クラブ活動⑨(３年生クラブ見学)

短縮時程　１３：００頃下校

実施授業時数
行事予定

冬季休業日終

始業式　短縮時程　１２：1０頃下校

こころの日　一斉計測　給食始

成人の日

委員会活動⑨　　なかよし指導始　　

安全指導　3-2のびのび　4-2のびのび

書き初め展　※２０日（火）まで

元日

日 曜

〈下校時刻について〉

４時間授業（給食あり）⇒１３：１５

４時間授業（給食あり、短縮）⇒１３：００

４時間授業（給食なし、短縮）⇒１２：１０

５時間授業⇒１４：３５

６時間授業⇒１５：２５

※１月１９日（月）は、クラブ見学のため３年生の下校

時刻は１５時１５分頃となります。

※１月２１日（水）は、研究会のため全学年４時間授業

となります。

※１月２６日（月）は、委員会やクラブ活動はありませ

んが、４・５・６年生は６時間授業となります。

※１月２９日（木）は、新１年生保護者会のため１・２

年生は４時間授業となります。


