
 

 

 

 

 

11月
がつ

8日
か

は“いい歯
は

の日
ひ

” 
“いい歯

は

の日
ひ

”をふくむ、11月
がつ

4日
か

～11月
がつ

10日
か

は“いい歯
は

の週間
しゅうかん

”です。6月
がつ

にクラスで歯
は

の学習
がくしゅう

をしたこ

とを覚
おぼ

えていますか？３年生
ねんせい

以上
いじょう

は学習
がくしゅう

の中
なか

で歯垢
し こ う

という歯
は

のよごれを染
そ

め出
だ

して、どこに歯垢
し こ う

がついている

か確認
かくにん

しました。11月
がつ

は、1、2年
ねん

生
せい

もお家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に歯垢
し こ う

の染
そ

め出
だ

しをしてもらいます。今日
き ょ う

、配
くば

られたチ

ェックカードに染
そ

め出
だ

しで赤
あか

くなった部分
ぶ ぶ ん

を書
か

いてみましょう。また、カードの裏側
うらがわ

に正
ただ

しくみがくためのポイ

ントがのっているので、ぜひ見
み

ながら歯
は

みがきをしてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７月1０月３１日 

由井第二小学校 

保 健 室 

歯
は

みがきをする時
とき

に気
き

を付
つ

けること 

①周
まわ

りに唾
つば

が飛
と

ばないようできるだけ口
くち

を結
むす

んでやさしくみがく。 

②歯
は

みがきの 間
あいだ

、人
ひと

と対面
たいめん

にならない、しゃべらない。 

③歯
は

ブラシが他
ほか

の人
ひと

の歯
は

ブラシとくっつかないようにする。 

④歯
は

みがき後
ご

は手
て

洗
あら

いをする。 

⑤学校
がっこう

では、歯
は

ブラシ用
よう

の入
い

れ物
もの

とハンカチ（タオル）を用意
ようい

し、歯
は

みがき後
ご

は 

歯
は

ブラシ用
よう

のハンカチで水
みず

けをふき、すぐに入
い

れ物
もの

にしまう。 

学校
がっこう

で給食後
きゅうしょくご

にいっせい歯
は

みがきは行
おこな

っていませんが、それぞれお昼
ひる

休
やす

みに歯
は

みがきをしてもかまいま

せん。学校
がっこう

で歯
は

みがきをするときはこんなことに気
き

を付
つ

けてましょう。 

左
ひだり

のグラフは６月
がつ

に行
おこな

った

歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

です。１、３、６

年生
ねんせい

はむし歯
ば

がある人
ひと

が多
おお

いで

す。むし歯
ば

になりそうな歯
は

は、む

し歯
ば

になる前
まえ

にしっかり歯
は

みが

きを行
おこな

うことで、むし歯
ば

になら

ずにすみます。歯
は

みがき週間
しゅうかん

で

もう一度
い ち ど

、正
ただ

しい歯
は

みがきがで

きているか、確認
かくにん

してみましょ

う。 
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歯科健診の結果
むし歯がある むし歯になりそうな歯がある 歯石がついている

      むし歯
ば

 

・むし歯
ば

菌
きん

が歯
は

に穴
あな

を 

あける 

・歯
は

が痛
いた

くなったり、 

しみたりする 

 

 

      歯石
し せ き

 

・歯垢
し こ う

（歯
は

に付
つ

くやわらか

いよごれ）が固
かた

まってしま

い、歯
は

ブラシでは取
と

れな

くなってしまったよごれ 



 

 

 

✿歯みがき週間「親子で歯の汚れ調べ」について✿ 
11 月の歯みがき週間ではご家庭で歯の汚れ調べをしていただきます。歯垢を染め出し剤で赤く染め出し、

染まり具合を見ながら、お子様のみがき方について、親子で話し合う機会をもっていただけたらありがたい

です。その内容をチェックカードに記入して学級にご提出願います。 

 

 

 

 

 

 なお、「染め出し剤」の使用を希望しない方は、綿棒やようじを使う、鏡で観察するなどして、歯垢（プ

ラーク）を確かめ、できる範囲で「歯のよごれ調べチェックカード」の記入をしていただければけっこうで

す。  

 

R７年度 学校保健委員会を開催しました 
 

保護者の皆様へ 

「親子で歯の汚れ調べ」の予定 

・10 月 31 日(金)「染めだし剤」「歯のよごれ調べチェックカード」配布 

・11月 4日(火)～10日(月) 歯のよごれ調べ（11月 11 日(火)提出） 

10月７日（火）に学校保健委員会を開催しました。学校保健委員会では学校眼科医、学校

歯科医、学校薬剤師の先生方にご参加いただき、本校からは、今年度の健康診断の結果、保健

室来室状況、感染症状況の報告、本校で行っている保健指導や児童保健委員会の活動内容につ

いて紹介しました。また、それぞれ専門分野が異なる先生方にご参加していただいているた

め、本校の健康課題についての協議を行いました。 

学校眼科医の先生からは、眼の外傷についてと近視予防に向けたお話をしていただきまし

た。本校でも、ボール遊びや鬼ごっこをしているときに眼の外傷を負う児童がいます。ボール

や友達の頭が目に直撃し、眼窩底骨折を起こしてしまうこともあるため注意が必要です。また

視力低下防止として、20分間画面を見たら目を休めたり、画面を見るときは肘の角度を 90

度以上伸ばして、目から画面を離したりすることが大切と教えていただきました。 

学校歯科医の先生からは小学生の歯肉炎の実態と６年生の歯科保健指導で扱ったフロスにつ

いてお話をしていただきました。小学校３、４年生は生え変わりの時期で、歯並びが変化する

ため磨き残しから歯肉炎になりやすいそうです。中学年から徐々に歯肉炎の症状がみられる児

童が増えてきます。また、睡眠などの生活リズムも歯肉炎等を防止するため大切であると教え

ていただきました。フロスについては、様々なタイプがありますが、ホルダー型のフロスが一

番使いやすく、歯垢を落とすためにも活用してほしいとお話いただきました。 

今回、学校耳鼻科医の先生は参加されませんでしたが、保護者様から質問をいただいたた

め、後日お聞きしました。（質問）「鼻血が出やすいです。冷やす場所はどの部位がよいです

か？また受診の必要はありますか？」（回答）「鼻出血の性質により対応が全く異なるため、拝

見してみないとわからない。」と回答をいただきました。学校保健委員会にご参加されなかっ

たため、詳しくお話を聞くことが叶いませんでしたが、鼻出血の頻度や出血量が多い場合は、

かかりつけ医に相談することをお勧めします。ご質問いただき、ありがとうございました。 


