
 

 

 

 

 

 

 長
なが

い夏休
なつやす

みが明
あ

けて２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。みなさん、生活
せいかつ

リズムは学校
がっこう

モードになっていますか？まだまだ

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くので、暑
あつ

さ対策
たいさく

もしながら体調
たいちょう

をくずさないように気
き

を付
つ

けて過
す

ごしましょう。 

ペットボトル症候群
しょうこうぐん

 
 ペットボトル症候群

しょうこうぐん

という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことはありますか？ペットボトル症候群
しょうこうぐん

は、のどがかわいていると

きに、砂糖
さ と う

の入
はい

ったペットボトル飲料
いんりょう

をたくさん飲
の

んでしまうことです。あまくておいしいジュースや炭酸
たんさん

飲料
いんりょう

は、たくさんの砂糖
さ と う

が入
はい

っています。水
みず

に溶
と

けているため、どのくらいの砂糖
さ と う

が入
はい

っているかがなかなか分
わ

かり

にくいです。知
し

らず知
し

らずにたくさん飲
の

んでしまうと、太
ふと

ってしまったり、むし歯
ば

になってしまったりする原因
げんいん

になります。みなさんがよく飲
の

む飲
の

み物
もの

にどのくらい砂糖
さ と う

が入
はい

っているか、確認
かくにん

してみましょう。 

【参考：東京総合病院 医療コラム】 

９/1 は防災
ぼうさい

の日
ひ

！ 
 ９/１は防災

ぼうさい

の日
ひ

です。学校
がっこう

では毎月
まいつき

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を行
おこな

い、災害
さいがい

が起
お

きたときに速
すみ

やかに避難
ひ な ん

できるように練習
れんしゅう

を

しています。災害
さいがい

はいつ、どこで起
お

こるか分
わ

かりません。お家
うち

にいるときや、外
そと

に遊
あそ

びに出
で

かけているときかも

しれません。“もしも”のときに備
そな

えることはとても大事
だ い じ

なことです。“もしも”に備
そな

えて、自分
じ ぶ ん

でできることを

考
かんが

えたり、家族
か ぞ く

と防災
ぼうさい

について話
はな

し合
あ

ったりしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇飲
の

み物の種類
しゅるい

 

 

 

 

 

 

〇シュガースティック 

の本数
ほんすう

(１本
ほん

３ｇ
ぐらむ

) 

スポーツドリンク（500ml） 

 

 

 

 

レモン炭酸
たんさん

飲料
いんりょう

（500ml） りんごジュース（200ml） 

やさいジュース（200ml） 

 

 

 

 

黒酢
く ろ ず

ドリンク（１２５ml） 乳酸
にゅうさん

菌
きん

飲料
いんりょう

（65ml） 

令和７月９月１日 

由井第二小学校 

保 健 室 

家庭数 ※９月は裏面が学校保健委員会質問用紙のため、全ご家庭に紙で配布いたします。ご了承ください。 

 

   

   

約
やく

１０個分
こ ぶ ん

 約
やく

１７個分
こ ぶ ん

 約
やく

８個分
こ ぶ ん

 

約
やく

６個分
こ ぶ ん

 約
やく

４個分
こ ぶ ん

 約
やく

４個分
こ ぶ ん

 



 

 

 

✿秋の身体測定✿ 

９月１日（月）～９月３日（水）に秋の身体測定を実施します。それぞれの測定後に「健康カード」をご

家庭に返却する予定です。ご確認されましたら押印の上ご提出ください。 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

＼学校保健委員会での質問を募集します／ 
１０月７日（火）に本校で学校保健委員会を開催します。学校保健委員会では、学校医の先生方と本校の健康

診断結果や保健室来室情報をもとに、本校児童の健康課題について協議をします。就学時健診以外で学校医

の先生方が集まる機会は年に 1 回です。この機会に、健康に関する疑問やお医者さんに聞いてみたいことを質

問してみませんか？いただいた質問については、当日学校医の先生方にご回答いただき、後日ほけんだよりに

掲載する予定です。ご質問をいただける場合は、下記の質問用紙にご記入いただき、担任までご提出ください。

締め切りは９月３０日（火）になります。 

 

― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― きりとり ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― 

 

学校保健委員会 質問用紙    

① 質問する分野（〇をつけてください）  

⇒   内科  ・  眼科  ・  歯科  ・  耳鼻科  ・  薬剤師 

② 質問内容 

 

 

保護者の皆様へ 

成長の様子 9 月の「保護者の見た印」欄に押

印またはサインをお願いします。 

（例：1 年生の場合） 

印 

 

 

お名前                              

※９月は裏面が学校保健委員会質問用紙のため、全ご家庭に紙で配布いたします。ご了承ください。 

 


