
夏
なつ

に気
き

を付
つ

けてほしい“かみなり” 

夏
なつ

の急
きゅう

な天気
て ん き

の変化
へ ん か

には注意
ちゅうい

してください。 

音
おと

が遠
とお

くに感
かん

じても、すぐ近
ちか

くに落
お

ちる可能性
かのうせい

もあります。 

かみなりの音
おと

が鳴
な

り始
はじ

めたら、すぐに建物
たてもの

の中
ちゅう

や車
くるま

の中
なか

に入るよう 

にしましょう。また、木
き

の下
した

や建物
たてもの

の軒先
のきさき

は危険
き け ん

ですので離
はな

れましょう。 

 

 

 

 

 

 

来週
らいしゅう

からいよいよ夏休
なつやす

みになります。１学期
が っ き

が終
お

わりますが、

振
ふ

り返
かえ

ってみてどうでしたか？友達
ともだち

と仲良
な か よ

くしたり、勉強
べんきょう

を頑張
が ん ば

ったり、けがをしないように気
き

を付
つ

けて過
す

ごしたりすることはで

きましたか？１学期
が っ き

できなかったことは２学期
が っ き

にできるようにな

れたら良
よ

いと思
おも

います。 

夏休
なつやす

みに入
はい

るにあたって、保健室
ほけんしつ

からお願
ねが

いしたいことは、夏休
なつやす

みも規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

ることです。自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

が増
ふ

えるので、

だらけたくなる気持
き も

ちもわかりますが、それでは学校
がっこう

が始
はじ

まった

ときに、体
からだ

の調子
ちょうし

が整
ととの

わず、体調
たいちょう

をくずしてしまいます。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も、学校
がっこう

の日
ひ

と同
おな

じくらいの時間
じ か ん

に寝
ね

て起
お

きるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年７月 1８日 

由井第二小学校 

保 健 室 



保護者の皆様へ  

１学期の保健室来室者数（４月７日～７月１1 日まで） 

月 ４月 ５月 ６月 ７月 合計 

外科的要因 ６９人 ８９人 ７１人 ２９人 ２５８人 

内科的要因 ３３人 ２６人 ３５人 ３３人 １２７人 

合計 １０２人 １１５人 １０６人 ６２人 ３８５人 

 大きなけがや感染症等の流行も見られず、１学期が終わろうとしています。保健室の来室者については、毎年

けがによる来室者が倍以上多く、今年も同様です。けがの内容は、軽度な打撲や擦過傷が多いですが、中には大

きなけがにつながりそうなものもあるため、注意が必要です。また暑い日が続きましたが、熱中症のような症状

で来室する児童は少なかったです。夏休み明けも暑い日が続きますので、体調管理をしっかり行い、２学期も元

気に登校してほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    全クラスの歯科指導が終了しました     
  

 

 

 

 

 

★夏休み明けに発育測定があります（身長・体重測定） 

日付 ９月１日（月） ９月２日（火） ９月３日（水） 

学年 １年生、２年生 ３年生、４年生 ５年生、６年生 

※体育着で行いますので、準備をお願いします。 

※髪の長い人は頭の横で結んでください。（後ろ側で結んでしまうと正しく計測できないことがあります。） 

着任時から、毎年行っている歯科指導が今年度も終了しました。持ち物等のご準備ありがとう

ございました。また、はみがきカレンダー実施のご協力もありがとございました。どのクラスで

も、昨年度の内容を振り返る時間をとっているのですが、内容を覚えている児童もいるととも

に、新鮮なリアクションをしてくれる児童もいて、とても楽しく授業をすることができました。

授業で扱った縦磨き（前歯などは歯ブラシを縦にして磨く）やスクラビング法等の正しい歯みが

きを続けてくれたらうれしいです。引き続きご家庭でもご指導をよろしくお願いします。 


