
栄養価

エネルギー
Ｋｃａｌ

たんぱく質
しつ

カルシウム 炭水化物
たん す いかぶつ

脂質
し し つ

緑黄
りょくおう

色
　しょく

野菜
やさい

その他
た

の野菜
や さ い たんぱく質

ｇ

半夏生
はんげしょう

648

たこめし 26.7

613

24.8

624

24.2

649

24.6

七夕
た な ば た

献立
こ ん だ て

609

ちらしずし 24.1

650

20.6

600

20.8

600

28.7

五つ星
い つ つ ぼ し

献立
こんだて

628

ごはん 26.7

618

25.4

１００年
ねん

フード小樽市
お た る し

615

おたるあんかけ やきそば 25.9

戦後
せ ん ご

８０年
ねん

献立
こんだて

605

かてめし 29.5

625

27.9

641

24.5

※献立は材料などの都合により変更することがあります。ご了承ください。果物は季節の果物を随時使用します。

とりにく
ちくわ
あぶらあげ

ホキ　だいず
かつおぶしこ
とうふ　みそ

しせんとうふ
たまごいりごもくスープ
えだまめ

14 月 チキンライス

しろみざかなのハーブやき
ポテトサラダ
しもなかたまねぎのスープ

ガーリック

ライス

八王子市立由井第二小学校

こめ
さとう
こむぎこ
しらたまこ

にんじん
こまつな

こめ
はちみつ
でんぷん

にんじん

の
み
も
の

にんじん
ホールトマト

にんじん
チンゲンツァイ
パセリ

こまつな
にんじん

ヨーグルト
ぎゅうにゅう

熱
ねつ

や力
ちから

になるもと（黄
き

） 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えるもと（緑
みどり

）

にんじん

さばのしおやき
やさいのおひたし
とうふとだいこんのみそしる

ぎゅうにゅう

とりにく
かつおぶしこ

ぶたにく
ベーコン

たまねぎ
セロリ　にんにく
キャベツ
りんごかん

にんじん
チンゲンツァイ

ミルクパン
さとう
こむぎこ

かぼちゃ
にんじん
パセリ
さやいんげん

あぶら
ごまあぶら
ごま

ぎゅうにゅう
なまクリーム
ジョア

ぎゅうにゅう

れんこん
ほししいたけ
キャベツ　ながねぎ
きゅうり　だいこん
ねしょうが　コーン

こめ　さとう
でんぷん

あぶら
ごま

ツナ
とりにく

スタミナどん

さけ
ぎゅうにゅう

ぶたにく
とりにく

にら
にんじん

17

とうふ
ぶたにく
たまご
とりにく

パンプキンシチュー
おんやさいサラダ

さごち
ベーコン
とりにく

やきざかな
おしんこう
すいとん

木

16 水

ほきのごまがらめ
こまつなのおかかあえ
ごじる　くだもの

11

ごまあぶら
あぶら
ごま

スパゲティ

マヨネーズ
ごま
あぶら
ごまあぶら

こめ　さとう
じゃがいも
こむぎこ

こめ　さとう
くずきり

こめ　こむぎこ
さとう
じゃがいも
こんにゃく
でんぷん

あぶら
ごま

わかめとじゃこのサラダ
ふかしとうもろこし

タンドリーフィッシュ
ジャーマンポテト
ABCスープ

パン
じゃがいも
マカロニ

10
こくさん

こむぎパン

4

もやし　キャベツ
ホールコーン
ながねぎ
だいこん

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

あぶら
バター

にんじん

にんじん
さやえんどう
こまつな

金

ぎゅうにゅう

火

あぶら
バター
ごまあぶら
ごま

とりにく
ささかまぼこ
とうふ
あぶらあげ

9

カレーライス

こめ　さとう
そうめん

月

くずきりスープ
ごまだいこん

ジュリエンヌスープ
りんごかんヨーグルト

ぶたにく

ごま
あぶら

7

3

ささかまぼこのマヨネーズやき
たなばたじる
スタミナきゅうり

ごま
あぶら
オリーブあぶら

水

あぶら

わかめ
ちりめんじゃこ
ぎゅうにゅう

木

チーズ
ヨーグルト
ぎゅうにゅう

あぶら
オリーブあぶら

金
スパゲティ

ミートソース

たまねぎ
キャベツ
ねしょうが

たこ　さば
あぶらあげ
とうふ みそ
かつおぶしこ

とりにく
たまご
とうふ

にんにく
キャベツ
きゅうり
たまねぎ

こめ
じゃがいも

2

火

はちおうじハニーマスタードチキン
フレンチサラダ
たまごのスープ

ぎゅうにゅう

ホールコーン
たまねぎ
だいこん

たまねぎ　たけのこ
ほししいたけ
にんにく　しょうが
もやし　えのきたけ
えだまめ

たまねぎ　りんご
にんにく　きゅうり
ねしょうが
キャベツ
とうもろこし

にんにく　もやし
ねしょうが
ながねぎ　はくさい
たまねぎ　だいこん

ねしょうが
ほししいたけ
かんぴょう
だいこん　ながねぎ
きゅうり

にんにく
ねしょうが
たまねぎ
ホールコーン
キャベツ

お　　か　　ず
体
からだ

をつくるもと（あか）

こめ　さとう
じゃがいも
こんにゃく
でんぷん

にんじん
さやいんげん

こんぶ
わかめ
ししゃも
ぎゅうにゅう

やきししゃも　ふりかけ
じゃがいものそぼろに
キャベツのしょうがふうみ

むきえだまめ
ごぼう
しょうが
キャベツ　もやし
ながねぎ　だいこん

15 火

　

目標
も く ひ ょ う

　：  栄養
え い よ う

を考
かんが

えて食
た

べよう！  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　給食
きゅうしょく

回数
かい す う

　14回
か い

ひ
よ
う
び

1

主食
しゅしょく

献
こ ん

　立
だ て

　名
め い

お　も　な　材
ざ い

　料
り ょ う

　名
め い

にんじん

たまねぎ　にんにく
ホールコーン
きゅうり
キャベツ

ごはん

18 金

木

8

水

わかめ
ぎゅうにゅう

ちゅうかめん
でんぷん

だいず
とりにく
ホキ　ツナ
ベーコン

ぎゅうにゅう
こめ　さとう
じゃがいも

あぶら
オリーブあぶら

あぶら
ごまあぶら
ごま

にんじん
チンゲンツァイ

ねしょうが
にんにく
たまねぎ
はくさい　きくらげ
ながねぎ　コーン

セルフ

ツナサンド

あぶら
バター
ごまあぶら
ごま

ごはん

わかめスープ
くだもの

むきえび
ぶたにく
うずらのたまご
とりにく
とうふ

お

はちおうじさん

はちみつ

やさい350

旬

旬


