
栄養価

エネルギー
Ｋｃａｌ

たんぱく質
しつ

カルシウム 炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
し し つ

緑黄
りょくおう

色
　しょく

野菜
　　やさい

その他
た

の野菜
やさい たんぱく質

ｇ

612

22.1

601

23.2

622

27.0

640

20

649

25.4

626

23.2

639

26.9

642

26.8

648

24

700

22.9

637

27

658

24.7

612

20.6

603

26.8

１００年
ね ん

フード 606

ごはん 24.4

603

26.4

619

24.1

663

17.9

702

26.7

※献立は材料などの都合により変更することがあります。ご了承ください。果物は季節の果物を随時使用します。

ビビンバ

ごはん

水

木

金

あんかけ

やきそば

ごはん

木

金

あぶら
バター

こめ
じゃがいも
こむぎこ

だいずととりにくのちゅうかいため
ちゅうかスープ
くだもの

とうふのみそしる
あおなとじゃこのおひたし

こめ
さとう

あぶら
ごま
ごまあぶら

25

26

27

にしょくどん
さやいんげん
にんじん
こまつな

ねしょうが
たまねぎ
ほししいたけ
ながねぎ　もやし
だいこん　えのき

ぎゅうにゅう

ツナ　ぶたにく
だいず
とりにく
みそ

ぎゅうにゅう
ぶたにく
ベーコン

にんじん

ながねぎ
ホールコーン
ねしょうが
にんにく　きくらげ
もやし　たけのこ

ジュリエンヌスープ
りんごかん

はちおうじさん
ズッキーニの
カレーライス

にんじん
パセリ

たまねぎ
ズッキーニ
にんにく　ねしょうが
りんご　キャベツ
りんごかん

チャーハン

の
み
も
の

お　　か　　ず

にんじん

にら
にんじん

ちりめんじゃこ
ぎゅうにゅう

こめ
さとう

こめ　さとう
でんぷん

体
からだ

をつくるもと（あか） 熱
ねつ

や力
ちから

になるもと（黄
き

） 体
からだ

の調子
ちょ う し

を整
ととの

えるもと（緑
みどり

）

にんじん
ピーマン
パセリ

こめ　こむぎこ
じゃがいも
こんにゃく
でんぷん

メルルーサ
かつおぶしこ
ベーコン

とりにく
たまご
とうふ　みそ

たまご　だいず
ぶたにく
あぶらあげ
とうふ　みそ
ぶたにく

とりにく
たまご　とうふ
みそ

あぶら
ごま

ぶたにく
オリーブあぶら
あぶら

パン　さとう
じゃがいも
パンこ

オリーブあぶら
バター
ごま　あぶら

こめ　さとう
じゃがいも

なまあげ
ぶたにく
みそ
あぶらあげ

スパゲティ
さとう

にんじん
ホールトマト
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にんじん
さやいんげん
こまつな

あぶら
ごま

お　も　な　材
ざ い

　料
りょう

　名
めい

こめ　でんぷん
じゃがいも
さとう

にんじん
にら

ししゃも
あおのり
ぎゅうにゅう

にんじん
こまつな
さやいんげん

さば　みそ
あぶらあげ

くきわかめ
ぎゅうにゅう

あぶら
ごまあぶら
ごま

こまつな
にんじん

あぶら

ぎゅうにゅう

とりにく
ベーコン

ぶたにく
とうふ

パン　さとう
じゃがいも
こむぎこ

こめ　さとう
でんぷん
グラニューとう

にんじん
パセリ

にんじん
こまつな
チンゲンツァイ

たまねぎ
キャベツ
だいこん
きゅうり
ホールコーン

にんにく
ねしょうが
きりぼしだいこん
もやし　たまねぎ
ほししいたけ

バター
ごま
あぶら
ごまあぶら

30 月 ゆかりごはん
ししゃものいそべてんぷら
ごじる
やさいいため

ぶたにく
うずらたまご
とうふ

むしちゅうかめん
でんぷん
さつまフレンチ
さとう

ゆかりこ
ピーマン
あかピーマン
にんじん

あぶら
ごまあぶら
ごま

しめじ　えのきたけ
ほししいたけ
ながねぎ　だいこん
きゅうり

コールスロー
みかんかんヨーグルト

ごま
あぶら

わかめ
ぎゅうにゅう

ちくわのいそべあげ
きのこじる
だいこんとツナあえもの

ちくわ
あぶらあげ
とうふ
ツナ

こめ　こむぎこ
こんにゃく
さとう

19

だいこん　ながねぎ
にんにく　たまねぎ
ねしょうが　もやし
キャベツ

献
こ ん

　立
だ て

　名
めい

たまねぎ　キャベツ
グリンピース
ホールコーン

こめ　さとう
でんぷん
はるさめ

にんじん　にら
チンゲンツァイ

あかうお
ぶたにく
かつおぶしこ
みそ

えのきとわかめのスープ
さつまいのごまがらめ

たまねぎ　もやし
はくさい　にら
ほししいたけ
えのきたけ
ながねぎ　コーン

こめ　さとう
でんぷん

18 やきとりどん

とりにく
たまご
とうふ
だいず　ちくわ

13 金
スパゲティ

ミートソース

17 火

木12

水

わかめごはん

マーボーどうふ
はるさめスープ
スタミナきゅうり くだもの

ごまごはん11
こめ　さとう
じゃがいも
こんにゃく

にんじん
さやいんげん

9 月 ミルクパン

あかうおのこうみやき
にくじゃが
うめおかかキャベツ

にんじん
パン　さとう
じゃがいも
こむぎこ

火

ごま
あぶら

あぶら
バター

とうふ
ぶたにく
みそ

たまねぎ　セロリ
にんにく　キャベツ
ホールコーン
みかんかん

ナチュラルチーズ
ヨーグルト
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ごま
あぶら
ごまあぶら

こまつな
にんじん

ねしょうが
にんにく
ながねぎ
たまねぎ
キャベツ　ねりうめ

わかめ
ちりめんじゃこ
あおのり
ぎゅうにゅう

あぶら
ごまあぶら

5

ポークビーンズ
キャベツとコーンのおんサラダ
くだもの

ぎゅうにゅう

ねしょうが
にんにく
ながねぎ
だいこん　ごぼう
ほししいたけ

ながねぎ　きゅうり
ねしょうが
にんにく
ほししいたけ

10

6

ぎゅうにゅう

ぶたにく

たまねぎ
にんにく
セロリ　もやし
キャベツ

だいず
ぶたにく

セサミトースト

ごまあぶら
あぶら

あおのり
ぎゅうにゅう

あぶらタコライス
ベイクドポテト
はちおうじさんたまねぎのスープ

こめ
くし型ポテト

4

火

チンゲンツァイスープ
ごまめナッツ

わかめ
いりこ
ぎゅうにゅう

ごまあぶら
ごま　あぶら
アーモンド

水

あじのねぎしおやき
ぶたじる
ひじきのいために

こめ　もちごめ
きび
こんにゃく
じゃがいも
さとう

にんじん
さやいんげん

あじフィーレ
ぶたにく
とうふ　みそ
あぶらあげ

ひじき
ぎゅうにゅう

　

目標
も く ひ ょう

　：   衛生
え い せ い

に、気
き

をつけて配膳
はい ぜん

しよう。  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　給食
きゅうしょく

回数
かいすう

　19回
かい

ひ
よ
う
び

3

主食
しゅしょく

はちおうじさんキャベツの
　　　　　ホワイトシチュー
やさいとじゃこのサラダ

なまクリーム
ちりめんじゃこ
ぎゅうにゅう

だいこん
たまねぎ
もやし

水

あぶら
ごまあぶら

キャベツ　ながねぎ
きくらげ　もやし
たまねぎ　しめじ
だいこん
きゅうり

わかめ
ぎゅうにゅう

かきたまじる
ごもくにまめ

ねしょうが
ながねぎ　たまねぎ
ホールコーン

なまあげとぶたにくのみそいため
ぐだくさんじる　くだもの
きゅうりとだいこんのなんばんづけ

こんぶ
ぎゅうにゅう

月 ミルクパン
しろみざかなのこうそうパンこやき
じゃがいものごまおかかバター
しもなかたまねぎのスープ　くだもの

ぎゅうにゅう

木

さばのおろしソース
じゃがいものみそしる
ごまあえ

ごはん

きびごはん

ねしょうが
にんにく　ゆず
ながねぎ　だいこん
たまねぎ　きゅうり
えのきたけ

20 金

にんにく
たまねぎ
もやし
キャベツ

24 火

ゆのすかおるねぎしおチキン
にらたまみそしる
わふうサラダ

23

★

お
は
し
名
人
ウ
ィ
ー
ク

★


