
 

 

        

 

「運動を楽しむ子に」 ～運動会に寄せて～ 

副校長 山川 元一 

運動会が近づいてきました。９月２８日（月）から運動会の特別時間割が始まり、校内では、子どもたち

の元気な声や音楽が聞こえ、友達と声を掛け合いながら練習する姿も見られるようになりました。 

日本で初めて運動会が開催されたのは、1874（明治 7）年、東京・築地の海軍兵学寮で行われた「競

闘遊戯会（きょうとうゆうぎかい）」とされています。その後、運動会は、体を鍛えるだけでなく、仲間ととも

に楽しみ、力を合わせる大切な学校行事として受け継がれてきました。 

運動が得意な子もいれば、苦手だと感じている子もいます。それでも運動会には、一人一人が自分なり

の目標に向かって挑戦できる場があります。「昨年より速く走りたい」「最後まで頑張りたい」「友達と動き

をそろえたい」など、目標はそれぞれです。 

由井第一小学校では、体育の授業だけでなく、日頃から校庭や体育館で、地域の様々な団体の方々が、

サッカー、野球、バスケットボール、バドミントン、卓球など、多くのスポーツに親しむ活動を行っています。

子どもたちが身近な場所で様々なスポーツに触れることのできる恵まれた環境です。こうした環境も生か

しながら、「体を動かすって楽しい」「友達と一緒に頑張るって楽しい」と感じる心を育んでほしいと願って

います。 

10月 17日（土）には、本校の運動会を開催します。今年も代表委員会の 

子どもたちが中心となってスローガンを決め、様々な準備を進めています。 

特に高学年は、係活動にも責任をもって取り組みます。競技や演技だけでなく、 

準備をする姿、友達を応援する姿、自分の仕事を終えた後に友達を手伝う姿など、 

運動会を支える一人一人の姿にも、ぜひ目を向けていただきたいと思います。 

運動会に向けた練習の中では、思うようにできず悔しい思いをすることもあるでしょう。それでも、もう一

度挑戦したり、友達に励まされたり、今度は自分が友達を励ましたりする中で、子どもたちは少しずつ成長

していきます。教員も子どもたちも、「運動会を自分たちの手で、楽しく思い出に残るものにしよう」という

思いを一つにして、準備を進めています。 

当日は、子どもたちの競技や演技への大きな拍手とともに、係活動や応援など、見えないところで頑張

る子どもたちにも、温かな拍手を送っていただければと思います。 

運動会当日の、校庭いっぱいに響く子どもたちの声と笑顔。その一人一人の姿に、これまでの頑張りと

成長を感じていただけたら幸いです。 

  

地域運営学校  

教育目標  あたたかく かしこく たくましく 

年間キーワード あいさつ、なにごともいっしょうけんめい やさしくなかよくちょボラの心 
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★１年★ 

◆小学校初めての運動会に向けて◆ 

９月２５日（金）から、運動会の練習が始まりました。表現、団体競技は、２年生と一緒に行います。表現では、

みんなと一緒に、元気いっぱい、大きく体を使って踊ることを目標に頑張っていきます。 徒競走は５０メートル

走、団体競技は玉入れです。練習も本番も力いっぱい頑張っていけるよう、ご家庭でも励ましの声掛けをお願

いします。また、毎日練習がありますので、汗拭きタオル、水筒のご準備をお願いします。 

 

◆生活科「たのしいあきいっぱい」材料大募集！◆    

秋の草木を材料にして、遊んだり工作したりします。また、朝顔のツルでリースの飾りで木の実を使ったり、 

木の実を使ったおもちゃを作ったりします。学校だけでは、材料が少ないので、 

ドングリ・マツボックリ・ススキなどを大募集します。 

持って来る日は、１０月３０日（金）です。出かけ先や庭先などで見つけたら、 

是非拾っておいてください。みんなで使わせていただきます。 

★2年★ 

☆三角定規を使います☆ 

１１月に学習予定の算数科「三角形と四角形」の学習で三角定規を使用します。直角三角 

形と直角二等辺三角形の２種類の三角定規を１０月中に準備してください。１辺が１０センチ 

程度で、絵や柄がなく、シンプルなものでお願いします。必ず記名をお願いします。 

☆まちたんけんについて☆ 

１０月３０日（金）に、「みんなでつかう町のしせつに行こう」の学習で、北野児童館（はちビバ北野）と、北野市民セ

ンター図書館のどちらかを子供たちが選び、見学をしたりインタビューをしたりしに行きます。 

★3年★ 

 9 月 24 日（木）に多摩織体験がありました。八王子織物工業組合の方から多摩織について教えていただき、実

際に手織り体験も行い、大変貴重な時間となりました。クリアファイル回収へのご協力ありがとうございました。 

 

運動会に向けて 

◎衣装について 

運動会の表現で着用する衣装を 10月 5日（月）までに、必ず記名をして持たせてください。体育着とは別にジ

ッパー付きの袋などに入れて、ご用意ください。衣装の色が学級によって異なりますので、ご確認ください。 

３―１：赤・オレンジ   ３－２：黄・白 

◎水筒について 

運動会の練習では、たくさん体を動かします。水筒は毎日必ず持たせていただき、十分な量の水分を用意してく

ださい。 

 

ニッスイ工場見学について 

 10 月 22 日（木）に社会科見学としてニッスイ工場見学を予定しております。見学の際に水筒を持っていきます

が、メモを取りながら見学をするという関係上、水筒ケースは肩から斜めにさげられるものにしてください。 

 



  

★4年★ 

                   運動会に向けて 

運動会に向けて、少しずつ準備が進んでいます。以下の準備をお願いいたします。 

     衣装について 

 運動会で使用する衣装を、10 月 5 日（月）までに持たせてください。 

 体育着とは別にビニール袋に入れてください。 

  水分・汗拭きについて 

 運動会の練習では、たくさん体を動かします。 

水筒は必ず持たせていただき、十分な量の水分を用意してください。 

 必要に応じて、汗拭きタオルも持たせてください。 

みんなで元気に運動会を迎えられるよう、ご準備をお願いいたします。 

 

★5年★ 

★保育園交流について★  

日時：１０月２２日（木）中休み～3 時間目（予定） 

場所：由井一小学校 ５年生の各教室 

来年度１年生になる保育園のお子さんが、由井一小に来て５年生と交流します。来年度６年生になった

ときにお世話をすることになるので、今から顔を合わせておくと安心できますね。どのように交流するの

か話し合って、準備したいと思います。 

★6年★ 

●卒業アルバムの写真撮影 

委員会写真：10／７（水）5 校時 

※全体集合写真やクラス集合写真、個人写真については、ホーム＆スクールでまた後日お

知らせします。 

●月の観察 10 月より理科で「月と太陽」の学習をします。夜、月の観察を行う場合があり

ます。その際は気をつけて観察するよう声かけをお願いします。 

●打越中学校合唱祭見学 

１０月３０日（金）５・６時間目 

小中一貫の取り組みで、打越中の合唱祭を J:COM ホールまで見学に行きます。 

給食後に京王線に乗って行ってきます。交通費は教材費の予備費から出させていただきま

す。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇令和８年度運動会について 
【日時】 
10 月１７日（土） 8:３0～12:０５（予定） 

※雨天の場合の対応 
・1７日（土）雨天：休みとなります。 
・１８日（日）順延実施（実施の場合、給食はありません。） 
・１８日（日）も雨天：午前授業（月曜日の時間割／給食なし）を実施します。 
１９日（月）は、振替休業日となります。 

・以降、２０日（火）、２１日（水）…と順延実施します。 
平日に運動会を実施する場合は、通常どおり給食があります。 

【連絡・お願い】 
・服装・持ち物について 
期間中は連日体育の授業があります。汗や汚れで持ち帰ることが増えますので、予備として動きやす
い T シャツやハーフパンツのご用意をお願いします。また、こまめな水分補給や汗拭きのため、 
水筒・タオルを持たせてください。 

・赤白帽子の確認 
ゴムが伸びている・切れている場合があります。運動会に向けて、ご家庭でのご確認・ご準備をお願
いいたします。 

・10 月 16 日（金）の体操着について 
 運動会前準備のため、15 日（木）までに体操着を持ち帰ります。翌 16 日（金）に体育がある場合
は、動きやすい服装（T シャツ・ハーフパンツ等）をご用意ください。 

・〇夕やけチャイムの時間変更について 
10 月 1 日から夕やけチャイム（八王子市の無線機能の点検を兼ねた小中学生の帰宅を促す放送）

の放送時間が以下のように変更になります。 

変更期間： 令和 8 年 10 月 1 日～令和 9 年 2 月 2８日 
変更期間中の放送時間：午後 4 時 

〇台風等、大雨のときは、ご注意ください 
台風等の激しい雨により、校庭に溜まった雨水が東門から階段下へ流れ込むことがあります。学校で

はその都度、東門前の側溝内の砂をかき出していますが、本校の校庭の形状や傾きの関係で、大雨のと
きは、東門の階段に大量の水が流れてしまい危険です。学校では状況に応じて東門を閉鎖することがあ
ります。その際は、正門からの登下校となります。児童の安全確保のため、ご理解とご協力をお願いい
たします。 

〇東京都主催 「不登校の子供を支える保護者のひろば」のご案内 
不登校に関して、不安や悩みを抱えている保護者のサポートを目的として、不登校の子供の支援に関

するイベントが開催されます。 

【開催日及び開催場所】 
・令和８年 11 月 ８日（日）  東京たま未来メッセ（八王子市明神町３丁目 19－２）  
・令和８年 11 月 21 日（土）  秋葉原 UDX（千代田区外神田４丁目 14－１） 

【対象者】 
・都内在住の不登校の小・中学生の保護者 

【プログラムの内容】 
・有識者によるセミナー、不登校経験者によるトークイベント 
 （先着順、各回定員：会場：80 名・オンライン：500 名、締切：八王子 11/4、秋葉原 11/8 まで）  
・参加者交流会（抽選、各回定員：会場：50 名、締切：両会場 10/9 まで） 

・個別相談会 （抽選、各回定員：会場：21 名・オンライン：21 名、締切：両会場 10/9 まで） 

【申し込み】 
 参加を希望される方は、以下の URL より申し込みをしてください。 

 https://fs-support-event.metro.tokyo.lg.jp 

https://fs-support-event.metro.tokyo.lg.jp/
https://fs-support-event.metro.tokyo.lg.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

不登校の子どもたちを支援する学校等の説明会 

 

八王子市には、「高尾山学園」や「第一中学校チャレンジクラス」など、不登校の子どもた

ちを支援する学校等が複数あります。指導内容やスタッフ、申し込みのシステム等にそれぞ

れ特色があります。 

そこで、お子さんの状態や必要性に応じてご利用いただくために説明会を開催いたしま

す。どうぞお気軽にご参加ください。 

 

 １．対 象   市内在住で小・中学生の保護者 

 

２．日 時   10 月 17 日（土） 午前 10 時から正午 

 

３．会 場   八王子市教育センター 大会議室 

            

４．内 容   (1) 高尾山学園・第一中学校チャレンジクラス 

適応指導教室・総合教育相談室の概要説明 

(2) 教育センター内見学 

(3) 各施設の利用に関する相談 

 

５．定 員   100 名（先着順） 

 

６．受付開始日 令和 8 年 10 月 1 日（木） 

こちらの２次元コードからお申し込みください。インターネット環境がない場合は、 

電話による申し込みも可能です。下記の電話へご連絡ください。 

 

 https://logoform.jp/form/iapr/1766912 

 

 

 

 

７．問合せ・電話での申し込み 

    高尾山学園内 教育指導課登校支援担当電話：６６３－３２１６  

https://logoform.jp/form/iapr/1766912


 

１０月行事予定・授業時数表        

日 曜 朝の学習 行事予定・学校行事等 給食 
実施授業時数 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 木   都民の日  安全指導   ○ 5 5 6 6 6 6 

2 金 全校練習 全校練習①由井一タイム ○ 5 5 5 5 5 5 

3 土             

4 日             

5 月    美化デー ○ 5 5 5 6 6 6 

6 火   あいさつ運動(全校練習①予備) ○ 5 5 6 6 6 6 

7 水   委員会⑥ ○ 4 4 4 4 5 5 

8 木    美化デー(予備) ○ 5 5 6 6 6 6 

9 金 全校練習 全校練習②由井一タイムなし ○ 5 5 5 5 5 5 

10 土             

11 日            

12 月   スポーツの日        

13 火   (全校練習②予備)  ○ 5 5 6 6 6 6 

14 水   運動会係児童②５校時 56年 ○ 4 4 4 4 5 5 

15 木   運動会ﾘﾊｰｻﾙ ○ 5 5 6 6 6 6 

16 金 学 級 
前日準備(56年 5h) 

1-4年午前授業 56年５時間授業 
○ 4 4 4 4 5 5 

17 土 運動会 運動会   4 4 4 4 4 4 

18 日             

19 月   振替休業日         

20 火     ○ 5 5 6 6 6 6 

21 水   午前授業 ○ 4 4 4 4 4 4 

22 木   
3年ニッスイ工場見学(34ｈ) 

5年保育園交流(中休み～3h) 
○ 5 5 6 6 6 6 

23 金 図書ボラ 図書ボラ 昼ロング⑦ ○ 5 5 5 5 5 5 

24 土             

25 日             

26 月     ○ 5 5 5 6 6 6 

27 火   避難訓練（5年起震車体験) ○ 5 5 6 6 6 6 

28 水   
午前授業（5年生は研究授業のため

5時間授業) 
○ 4 4 4 4 5 4 

29 木     ○ 5 5 6 6 6 6 

30 金 全校朝会 
 

打越中合唱祭見学(6年 56H) 

2年生生活科見学(34h) 
○ 5 5 5 5 5 6 

31 土             


