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『保護者・地域とともに子供の心の育ちを支える 

                    ～ 特別支援教室の役割 ～』  

      特別支援教室主任教諭 田代由佳 

今年は3３日間という短めの夏休みでしたが、いかがお過ごしでしたでしょうか。私自身は様々な研修

会に参加し、研鑽を積んできました。その中で印象に残ったものは、田中哲先生（子どもと家族のメンタ

ルクリニックやまねこ医院長）の講演会です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「子どもの being を支えることは、地域・家庭との共同作業である」と聞き、学校もその一員として寄

り添い、関わっていきたいと感じました。 

特別支援教室では、１対１で先生と学習する『個別指導』と２～４人程度で学習をする『小集団学習』

の時間があります。主にソーシャルスキル（社会の中で他者と円滑に関わるために必要な知識や技術）

として、コミュニケーションの向上、感情のコントロール方法、問題解決の仕方など学習しています。他に

も、字形を覚えるコツ、体の上手な動かし方など、それぞれの課題にあった学習をしています。子供の心

に寄り添いながら、対話を通じて、関わり合いを深めています。由井一では、担任の先生とほがらか教室

の教員が、子供たちの様子について密に共有をしていますので、何かあれば、気軽にご相談ください。 

地域運営学校  

教育目標  あたたかく かしこく たくましく 

年間キーワード あいさつ、なにごともいっしょうけんめい やさしくなかよくちょボラの心 

由井一だより 令和 3年(2021年)8月 30日 No.6 

八王子市立由井第一小学校  http://www.edu.city.hachiouji.tokyo.jp/school/yui1 

 
 

  

令和 8 年（2026 年） 
8 月 27 日 No.6 

八王子市立由井第一小学校 

・（身体や知恵といった計れる部分だけでなく）子供の『心』の育ちが大切で、子供のｂeing（他の誰

でもないその人であるということ）を大切にする。 

・子供の心は常に「背伸び」と「甘え」の間を動く振り子のようなもので変動するもの。 

・良い状態（well-being）を維持するためには、常に他の人との関わりを必要とし、コミュニティの健

全さに支えられる必要がある。 

・「ウチ（家）モード」が安全基地になることによって、交代を繰り返しながら「ヨソ（外）モード」が少し

ずつレベルアップしていき、社会的なコミュニケーション能力を獲得していく。 

・「ウチモード」は受動性（甘え）と能動的（背伸び）が受け止められることで安定をする。受け止めら

れることに失敗をすると beingの質は低下し、行動障害が生まれる。 

・（見える部分である行動面）doing を修正しようとする際に、（見えない部分である）being を損な

わないこと。すべてのｄoingは、beingを背景にもっている。 

・学校の役割として  

➢ 偏りも含めた「らしさ」を十分に発揮しても、自分のbeingが否定されないと感じられること、 

➢ そこにいてほしいと思われていること、子供が自分を大切にしてくれる人と出会えること 

➢ ・大人たちが子供の beingが傷つくかもしれないことに敏感であること  （一部抜粋） 

http://www.edu.city.hachiouji.tokyo.jp/school/yui1


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★１年★ 

★時間割について★ 
２学期から、月曜日・金曜日も５時間授業になります。月曜日は１４時２０分、金曜日は 14時４５分

に下校をします。よろしくお願いします。 

★放課後フライトについて★ 
毎週火・水・木・金曜日の放課後子ども教室が行われている時間帯に図書室で開かれ、宿

題やテストの復習などをみてくださいます。誰でも参加でき、学習の後に校庭での子ども教
室に参加することもできます。２学期（９月１日）から放課後フライトに参加できます。（学
童のお子さんも参加できます。） 
また、放課後フライトや放課後教室、学童等へ行く場合、学校への連絡は必要ありません。

お子さんと事前に確認をしていただきますようお願いします。 

★欠席などの連絡について★ 
欠席連絡はアプリをご利用ください。なお担任は８時１０分以降教室で児童対応をしているため、

アプリでの連絡を確認できません。８時１０分を過ぎた場合は、学校へお電話にてご連絡ください。 

★２年★ 

☆生活科「まちたんけん」の引率にご協力お願いします☆ 
生活科「まちたんけん」の学習で、地域のお店や施設に伺って、インタビューをします。

グループに分かれて、お店や施設に伺います。道路を歩く際や施設内での安全や礼儀などの
見守りのために、保護者の皆様の御協力が必要となります。細かい日程については、９月中
旬ごろにお伝えします。 

☆生活科の持ち物について☆ 
〇「せかいでひとつ わたしのおもちゃ」の材料（パック、芯、カップ、乾電池、箱など 

生活科教科書(下)60ページ参照）は、９月７日（月）以降に持たせてください。 
〇夏野菜を育てた植木鉢は、しばらくの間、御家庭で保管してください。学校で必要にな
りましたら、また連絡します。（植物が枯れた場合、土は捨てていただいても構いません。） 

☆教材費のお知らせ☆ 
１学期同様、以下のものを購入しました。    

漢字ドリル ・・・・・・・・・  ３７０円 
漢字ドリルノート ・・・・・・  ２００円 
漢字のたしかめ ・・・・・・・ ７０円 
書写ノート ・・・・・・・・・  ３３０円 
はなまる計算スキル ・・・・・  ３６０円 
テスト（国・算） ・・・・・・ 各３１０円 

★２組 ムハンマド ザフラン アルファンさんが転校します。新しい学校でも楽しく過ごせるよう、 
応援していします。 

★３年★ 

 夏休みが終わり、２学期が始まりました。２学期もいろいろな学校行事が予定されております。どうぞ
よろしくお願いいたします。 

★スーパー見学について★ 
９月１０日（木）の５・６時間目にスーパーアルプスへ見学に行きます。社会の学習の一環として、実

際に働いている人へインタビューをしたり、スーパーの裏側を見せていただいたりします。 

★副籍交流について★ 
９月から副籍のお友達が１組、２組にそれぞれ１人ずつ入ります。これから定期的に来てくれる予定

ですので、ぜひ楽しみにしていてください。 

★運動会について★ 
今年の運動会の表現で一輪車やホッピングを使用したいと考えています。学校にある分だけでは

足りないため、もし貸し出せる方がいましたら、ぜひお知らせください。後日お手紙を配布しますので、
詳細はそちらでご確認ください。ご協力よろしくお願いいたします。 



★６年★ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★５年★ 

さあ、２学期の始まりです。２学期は高遠移動教室や運動会・音楽会など多くの学校行事が予定さ
れています。１年間で最も長い学期の中で、子どもたち一人ひとりが目標に向かって努力し、楽しさや
達成感を味わっていけるよう支援していきたいと思います。 

教材購入について 
１学期同様、以下のものを購入しました。    
漢字スキル ・・・・・・・・・・・・・ 380円 
漢字スキルノート ・・・・・・・・・ １80円 
計算のびのびスキル ・・・・・・   370円 
英語テスト ・・・・・・・・・・・・・・    3３0円 
テスト（国・算・理・社） ・・・・・ 各 3０0円 

高遠移動教室について 
※健康カードについて            ９日（水）に配布します。１０日（木）から記入を開始します。 

担任が確認しますので、毎日持たせてください。 

※持ち物のペットボトルについて 余分なものはバスの中に置いて、必要な本数分持って活動する 
 ことができます。本数については、各ご家庭でご相談ください。  

※９月２４日（木）の持ち物について 【しおり】          日記欄を完成させます。 
【健康観察カード】  19日まで記入します。 
【赤いバンダナ】    お手数ですが、洗濯・アイロンがけの 

ご協力をお願いします。 
 

★４年★ 

夏休みが終わり、教室に元気な子どもたちの声が戻ってきました。２学期は、運動会や音
楽会、社会科見学などの行事が予定されています。学習や行事を通して、一生懸命に頑張る
ことの大切さを感じたり、友達とのよい関係をより一層深めたりと、更に大きく成長できる
ように全力で支援していきたいと思います。暑い日が続いておりますので、１学期に引き続
き、熱中症対策を講じながら学習を進めてまいります。水筒や汗拭きタオルを持たせるなど、
ご協力をよろしくお願いいたします。 

★復籍交流について★ 
復籍交流のお友達が２組に入ります。間接交流ですので来校することはありませんが、お

手紙などで交流を深めていきたいと思います。 

★運動会について★ 
今年の運動会の表現で一輪車やホッピングを使用したいと考えています。学校にある分だ

けでは足りないため、もし貸し出せる方がいましたら、ぜひお知らせください。後日お手紙
を配布しますので、詳細はそちらでご確認ください。ご協力よろしくお願いいたします。 

★運動会について★ 
今年の運動会の表現で一輪車やホッピングを使用したいと考えています。学校にある分だ

けでは足りないため、もし貸し出せる方がいましたら、ぜひお知らせください。後日お手紙
を配布しますので、詳細はそちらでご確認ください。ご協力よろしくお願いいたします。 

ノートのページが残りわずかな児童が 1
学期末に見られました。ノートは 2冊目以
降、同じサイズで同じ規格の物を各ご家庭
でご用意ください。よろしくお願いします。 

☆1学期会計報告 
漢字スキル ・・・・・・・・ ３８０円 
漢字スキルノート ・・・ １８０円 
計算ドリル ・・・・・・・・ ３７０円 
計算ドリルノート ・・・・ ２００円 
英語テスト ・・・・・・・・ ４００円 
国語テスト ・・・・・・・・ ２９０円 
理科テスト ・・・・・・・・ ３５０円 
テスト（算・社） ・・・ 各３８０円 
ノート６冊 ・・・・・・ 各１５０円 
まが玉  ・・・・・・・・・・・ ３００円 
花木綿布 ・・・・・・・・・・ １３０円 
調理実習 ・・・・・・・・・・ ２００円 
こころの劇場交通費 ・・ １００円 
科学技術館 ・・・・・・・・ ３５０円 

夏休みの間、静かだった校舎に子どもたちの元気な声
が帰ってきました。子どもたちの表情から、充実した夏休み
を過ごしたことが伝わってきました。 

1 学期末に実施した「日光移動教室」は、子どもたちに
とって最高の思い出となったことと思います。準備など、保
護者の皆様のご協力に感謝申し上げます。 
２学期も、運動会をはじめ、多くの学校行事が予定され
ています。秋は実りの季節。子どもたち一人ひとりに寄り添
い、認め、励まし、そして達成感という「実り」を子どもたち
自身が実感できるよう支援していきます。 
今学期も保護者の皆様の温かいご理解とご協力をよろ
しくお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○学校公開について 

【日時】９月３日（木） 8:30～14:55（1～6 校時） ※給食時間を除く 
・当日の時間割や授業公開の場所等に関する詳細につきましては、別途 Home＆School にて

配信するお知らせをご確認ください。 

・児童の登校時間終了後（８：１５以降）は、防犯上の都合のため、北門、南門、東門の３つの門を
施錠いたします。校内にお入りいただく際はご面倒をおかけしますが、西門よりお願いいたし
ます。 

・校内では氏名票の着用をお願いします。 

氏名票を着用されてない方には、お声掛けをさせていただきます。 

・在校児童の受付名簿は、各授業場所に設置しますので、チェックを 

お願いします。 

・上履きをご持参ください。また、靴を入れる袋もお持ちください。 

・駐車スペースはありませんので、車でのご来校はご遠慮ください。 

・西門の受付に「氏名票」の予備を用意します。必要な方はお声掛けください。 

○令和８年度学校運営協議会委員の紹介 

由井第一小学校は平成３０年度から「地域運営学校」となり、今年で９年目を迎えます。学校運営

協議会の方々には、学校の抱える諸課題について委員の皆様の様々な視点からご意見・ご助言をいた

だき、教育活動のより一層の充実と発展のためにご尽力をいただいております。 

今年度も学校運営協議会が定期的に開催されています。あいさつ運動やポスター等、地域と学校が

連携して取り組む学校行事や生活指導に関する報告など、有意義な時間となっています。 

以下に、今年度の学校運営協議会委員の皆様ならびに学校関係者を紹介いたします。改めまして、

一年間どうぞよろしくお願いいたします。 

会長  松村 純子      委員  佐藤 元信      校長   緒方 礼子 

副会長 小俣 信次      委員  田代 修       副校長  山川 元一 

委員  石崎 香織      委員  綱嶋 功       教務   福井 晴美 

委員  井上 雅弘      委員  西本 陽子      生活   水谷 菜々 

委員  奥野 玉紀 

○９月の避難訓練 

【日時】９月 7 日（月）10:05～10:20（中休み） 

9 月の避難訓練は、休み時間に地震が発生したことを想定して、緊急時の身の守り方や避難
行動の仕方などについて確認し、訓練を行います。 

○前期学校評価のお願い 

毎年、学校評価で保護者の皆様からいただく貴重なご意見をもとに、本校の教育活動につい
て振り返りを行い、より良い学校運営の参考とさせていただいております。すでにご協力をいた

だいた保護者の皆様には、ご協力に深く感謝申し上げます。 

まだ学校評価の入力がお済でない方は、ご多用とは存じますが 

ご回答いただけましたら幸いです。お手持ちのスマートフォン等で、 

以下のＵＲＬまたはＱＲコードから入力画面を開き、ご回答ください。 

ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 ※回答期限：９月４日（金） 

https://forms.gle/QyZxj9EQCbDzsiFa6 

https://forms.gle/QyZxj9EQCbDzsiFa6
https://forms.gle/QyZxj9EQCbDzsiFa6


 

 

不登校をテーマとした保護者サロン 

 

教育委員会では不登校の子どもたちを支援するために、保護者対象の講演会を開催します。 

希望者は夜間学級の実際の授業が見学できます。どうぞお気軽にご参加ください。 

 

 １．対 象   市内在住で小・中学生の保護者 

 

２．日 時   令和 8 年 10 月 9 日（金） 午後 5 時 45 分から午後 8 時 

                      （受付は、午後 5 時 20 分より） 

 

３．会 場   八王子市立第五中学校 

        （八王子市明神町 4－19－1） 

            

４．内 容   講演「不登校に関する基礎知識と義務教育修了後に活用できる 

           高校進学以外の資源」 

        講師 八王子市スクールソーシャルワーカー 

         講演「第五中学校夜間学級について」 

            講師 八王子市立第五中学校校長 

         夜間学級卒業生による体験談 

「卒業生が語る～夜間学級ってこんなところ～」 

         夜間学級見学 

            

５．定 員   30 名(先着順) 

 

６．受付開始日 令和８年 9 月 7 日（月） 

こちらの２次元コードからお申し込みください。 

 

 

https://logoform.jp/form/iapr/1709037 

 

 

７．その他 

会場に駐車スペースはありません。近隣の有料駐車場をご利用ください。 

 

 8．問合せ・電話での申し込み       

    高尾山学園内 教育指導課登校支援担当 電話：６６３－３２１６  

 

https://logoform.jp/form/iapr/1709037
https://logoform.jp/form/iapr/1709037


 

 ８月行事予定・授業時数表  

 

     

日 曜 
朝の 

学習 

行事予定 給

食 

実施授業時数 

学校行事等 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

26 水   
夏季休業日終 

オンライン朝の会 830-850 
              

27 木 始業式 始業式 土曜時程  給食始 ○ 4 4 4 4 4 4 

28 金 
全校 

朝会 

１～４年４時間授業   

身体計測 6年  委員会⑤５校時 
○ 4 4 4 4 5 5 

29 土             

30 日             

31 月   
安全指導  身体計測 5年 

１～４年４時間授業 
○ 4 4 4 4 6 6 

 

 

 ９月行事予定・授業時数表        

日 曜 
朝の 

学習 

行事予定 給

食 

実施授業時数 

学校行事等 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 火   身体計測 4年 あいさつ運動 ○ 5 5 6 6 6 6 

2 水   身体計測 3年  クラブ⑥  ○ 4 4 4 5 5 5 

3 木   学校公開  セーフティ教室(全) ○ 5 5 6 6 6 6 

4 金 図書ボラ③ 
昼ロング⑤  由井一タイム 

身体計測 2年 
○ 5 5 5 5 5 5 

5 土             

6 日             

7 月   身体計測 1年  避難訓練 ○ 5 5 5 6 6 6 

8 火    ○ 5 5 6 6 6 6 

9 水   
小中一貫教育の日 金曜時程 

全学年５時間授業 
○ 5 5 5 5 5 5 

10 木   スーパー見学（３年） ○ 5 5 6 6 6 6 

11 金 図書ボラ 昼ロング⑥ 由井一タイム ○ 5 5 5 5 5 5 

12 土             

13 日             

14 月   高遠移動教室事前検診(希望者のみ) ○ 5 5 5 6 6 6 

15 火     ○ 5 5 6 6 6 6 

１年生はこれまで 8:00に教室に入っていましたが、 
8/31（月）から、8:10に教室に入ります。 



16 水   午前授業 ○ 4 4 4 4 4 4 

17 木   5年高遠移動教室始 ○ 5 5 6 6 6 6 

18 金   5年高遠移動教室終由井一タイムなし ○ 5 5 5 5 5 5 

19 土             

20 日             

21 月   敬老の日         

22 火   国民の休日         

23 水   秋分の日         

24 木     ○ 5 5 6 6 6 6 

25 金 全校朝会   ○ 5 5 5 5 5 5 

26 土             

27 日             

28 月   
運動会特別時間割始 

打越中職場体験① 
○ 5 5 5 6 6 6 

29 火   打越中職場体験② ○ 5 5 6 6 6 6 

30 水   
運動会係児童①５校時５６年 

打越中職場体験③ 
○ 4 4 4 4 5 5 

 


