
ほがらか  
まだまだ暑い日が続いています。期間が短く、感染予防を強いられる中での夏休みでしたが、それぞれの

夏休みを過ごされたことと思います。一生懸命に取り組んだこと、楽しかったこと、新しい発見をしたこと

など、いろいろな出来事があったことでしょう。一学期に学んだことを活かしながら、二学期も丁寧に支援

をしていきたいと思います。よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９・１０月 

 第四小 

いずみの森 

第四小 

長沼小 

由井一小 

いずみの森 

長沼小 

いずみの森 

第四小 

由井一小 

 

日 月 火 水 木 金 土 

９／２７ 

 

２８ ２９ ３０ 

前期 

指導終了 

１０／１ 

後期 

指導開始 

２ ３ 

４ ５ 

 

６ ７ ８ ９ １０ 

１１ １２ 

前期個別指

導計画報告

書配布開始 

１３ 

 

１４ 

 

１５ 

 

１６ １７ 

由 井 一

小 土 曜

授業 

１８ １９ 

振替休業日 

２０ 

 

２１ ２２ ２３ ２４ 

２５ 

 

２６ ２７ ２８ ２９ 

由井一小  

就学時健診  

３０ ３１ 

８・９月 

 第四小 

いずみの森 

第四小 

長沼小 

由井一小 

いずみの森 

長沼小 

いずみの森 

第四小 

由井一小 

 

日 月 火 水 木 金 土 

８／２３ 

 

２４ 

 

２５ 

 

２６ 

由井一小 

夏季休業日

終了 

２７ 

由井一小 

始業式 

２８ ２９ 

 

８／３０ ３１ 

指導開始 

９／１ ２ ３ ４ ５ 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

２０ 

 

２１ 

敬老の日 

２２ 

秋分の日 

２３ ２４ ２５ 

 

２６ 

２学期の 

指導日について 

８月３１日（月）～ 

１２月２１日（月） 

までと変更いたし

ます。（先月号のお

知らせより１週間

延長させていただ

きました。） 

 

※指導日につきま

しては、今後の状

況によって変更さ

せていただく場合

があります。 

１０月１９日 
由井一小が振替休業日
のため、巡回指導はあり
ません。 
※ただし、今後の状況に
より変更させていただ
く場合があります。 
 
※拠点校が振替休業日
の場合は、巡回指導もお
休みです。 

保護者会のお知らせ 
１２月の保護者会は、中
止といたします。 
３月は下記日程で開催
する予定です。 
日時：令和３年 

３月１９日（金） 
１０時～ 

場所：由井第一小学校 
ほがらか教室 
プレイルーム 

 

令和２年度 ９月号 

八王子市立由井第一小学校 

ほがらか教室学級便り 

直通電話042－656－2258 

由井一小042－642－4201 

由井一小就学時健診 
１０月２９日（木）に就
学時健診が行われます。 
そのため、いずみの森

小と長沼小での５時間
目と６時間目の指導は
お休みとさせていただ
きます。また変更等あり
ましたら連絡帳でお知
らせさせていただきま
す。よろしくお願いいた
します。 
 



 ２ 学 期 の 小 集 団 学 習 の 予 定  

※ 児童の実態により指導内容が異なる場合があります。 
 

月日・曜日 コミュニケーションタイム 

８月３１日（月）～９月４日（金） 話の仕方② ルールについて② 

９月７日（月）～１１日（金） 話の仕方③ ふわふわ言葉、ちくちく言葉① 

９月１４日（月）～２５日（金） 前庭感覚 ふわふわ言葉、ちくちく言葉② 

９月２８日（月）～10月２日（金） 固有感覚 上手な誘い方 

１０月５日（月）～９日（金） 感覚について 上手な断り方① 

１０月１２日（月）～１６日（金） 触覚① お願いの仕方 

１０月２０日（火）～２６日（月） 触覚② 上手な断り方② 

１０月２７日（火）～１１月２日（月） 聴覚① 気持ちのコントロール① 

１１月４日（水）～６日（金） 聴覚② 気持ちのコントロール② 

１１月１０日（火）～１６日（月） 臭覚・味覚 折り合い① 

１１月１７日（火）～２０日（金） 視覚① 折り合い② 

１１月２４日（火）～３０日（月） 視覚② 話し合いの仕方① 

１２月１日（火）～７日（月） 言葉① 話し合いの仕方② 

１２月８日（火）～１４日（月） 言葉② 話し合いの仕方③ 

１２月１５日（火）～２１日（月） 話し合って遊ぼう（２学期のまとめ） 

 

６月・７月の授業のようす  

 友だちとの遊びや体育のゲーム運動など、勝ち負けを伴う場面では、負けて悔しい気持ちになった

り、勝ってうれしい気持ちになったりするのはごく当たり前な感情です。しかし、悔しい気持ちやう

れしい気持ちをストレートに表現し過ぎてしまうと、相手が嫌な気持ちになることがあります。相手

の気持ちを考え、自分の感情をコントロールし、適切な方法で表現することが、友だちと仲良く過ご

すためには大切です。 

 そこで、勝ち負けを伴う活動の中では、「おとなよ」のキーワードが大切であることを確認しました。 

 

 「負けても怒らない」、「勝手に飛び出さない」、「負けても泣かない」、「勝っても喜びすぎない」こ

とを意識した学習では、実践としてゲーム的な遊びを取り入れました。 

また、イライラした時の簡単なコントロールの仕方として、「深呼吸・水飲み・相談・その場を離れ

る」を学習しました。ほがらか教室で学んだスキルを日常生活でもぜひ、活かしてみてください。 

前期個別指導計画報告書について 

ほがらか教室の指導は二期制です。前期の指導が 9月で終了となります。前期が終了しましたら個別指導計画報

告書をお渡しします。連絡帳袋に入れてお渡ししたいと思います。よろしくお願いいたします。 

 

勝ち負けの受け入れ 

≪負けても≫ 

お：こらない と：びださない な：かない 

≪勝っても≫ 

よ：ろこびすぎない 

 


