
ほがらか教室の先生たちからみなさんへ③ 

「勝
か

ち負
ま

けの受
う

け入
い

れ」 

 

みなさん元気
げ ん き

にしていますか？ 

 

学校
がっこう

がお休
やす

みの間
あいだ

は、「お家
うち

タイム」が増
ふ

え、家
いえ

の人
ひと

と一緒
いっしょ

にあそぶこと

もあるかと思
おも

います。お家
うち

の人
ひと

と決
き

めた約束
やくそく

や、時間
じ か ん

を守
まも

って楽
たの

しめてい

るとよいですね。 

 

さて、あそびやゲームでは、勝
か

つこともあれば負
ま

けてしまうこともありま

す。負
ま

けてしまうと「悲
かな

しい」「くやしい」気持
き も

ちになりますが、そんなと

き、泣
な

いてしまったり怒
おこ

ってとびだしたりしてしまう人
ひと

はいませんか？ 

 

ほがらか教室
きょうしつ

には、みんなで楽
たの

しくあそぶために大切
たいせつ

な「おとなよ」の

キーワードがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前回
ぜんかい

の「気持
き も

ちのコントロール」の方法
ほうほう

も使
つか

えるかもしれませんね。 

 

負
ま

けてしまって悲
かな

しいとき、「おとな」を思
おも

い出
だ

して、最後
さ い ご

まで楽
たの

しくあ

そべるようにしましょう。 

負
ま

けても・・・○おこらない 

○とびださない 

○なかない 

勝
か

っても・・・○よろこびすぎない 
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