
令和 8年 10月 8日（木） 

 由木西小学校スクールカウンセラー 

すくーるかうんせらー通信 10月号 

こんにちは 

 

夏休みが終わってからこれまで、雨の日が多かったですね。何回も台風が

やってきましたし、長雨の記録も更新されたようです。さぞかし、子どもた

ちは晴れの日や外遊びが恋しかったことでしょう。秋晴れの日が続き、校庭

に子どもたちの元気な声がこだましますようにと、願います。 

親の仕事 

自分の子どもから、スクールカウンセラーはどういう仕事なのかと、聞かれることがあります。私た

ちには守秘義務があるので、相談内容は話せません。子どもには、誤解を承知で、「相談室に来た子ども

と遊んだりしながら、困りごとを聴くこと」と答えてきました。いつの時も、「遊んでお金がもらえるな

んて」とうらやましがられましたが、年代ごとに、その関心事が違いました。たとえば、小学生の頃は、

「どんな遊びをするの？」と聞かれました。中学生になると、「どういう悩みの子が来るの？」と聞かれ、

高校生では「遊ぶことにどんな意味があるの？」と聞かれました。その上の学校になると「子どものど

んなことに気を付けるの？」と聞かれ、彼らが就職してからは「保護者や教員に遊ぶことをどう説明す

るの？」と質問されました。自分の答えは、ずっと似たようなものでしたが、子どもの感じ方や理解の

仕方は、成長とともに変わっていきました。どのご家庭のお子さんでも、親の仕事について質問してく

ることがあるかと思います。親にとって話しにくい場合もありますが、振り返ると、話せないながらも、

可能な限り伝えようとすることが、大切だったように思います。 

相談の方法 
スクールカウンセラーの勤務日は、木曜日です。相談時間は、８：１５～１６：４５です。 

相談の予約や確認は、それぞれの担任の先生や養護教諭の五十嵐先生になさってください。２回目以降

は、スクールカウンセラーもお受けいたします。 

スクールカウンセラーが来る日 

月 勤務日とその曜日 

１０月 8日，15日，29日 

１１月 5日，12日，19日，26日 

12月 3日，10日，17日 

※ 勤務日が変更されることもあります。初めてのご相談の時は、電話や連絡帳などでご確認ください。 


