
令和 8年 7月 16日（木） 

 由木西小学校スクールカウンセラー 

すくーるかうんせらー通信 7月号 

こんにちは 

 

あと少しで夏休みです。４月からこれまで、色々なことがありましたね。

うまくいったこと、いかなかった、それぞれにあると思います。それでもま

ずは、夏をお楽しみください。また、9月にお会いしましょう。 

ビールは「大人の味」 

たとえば、大人が大好きなビールですが、子どもにはとても苦く、「なんでこんな苦いものを、大人は

飲むのだろう？」と感じます。ビールを口にした子どものいやそうな顔を見て、「大人になればわかるよ」

などと、大人は嬉しそうに言います。苦かったり、辛かったりして、子どもにはとても食べられないも

のを、大人は「大人の味」とか言いますが、なぜ、味覚に差がでるのでしょうか？ 

その理由は、舌にある味を感じる細胞の数の違いだそうです。子どもには、味を感じる細胞が大人の

２～３倍あり、その細胞は大人になるにつれて減ってゆくそうです。すると、味への敏感さがなくなり、

まずいと感じるよりも、その味わいが感じられるようになるのだそうです。味を敏感に感じる能力が失

われることで「大人の味」がわかるのであるなら、これを成長や発達と呼ぶのは面白いですね。 

味覚以外にも、「大人になればわかること」は、たくさんあります。これらは、努力や鍛錬よりも、時

間や経験の方が重要かもしれません。子どもたちの、今はわからなかったり、できなかったりすること

の中で、大人になれば自然とできるようになるものであれば、今を慌てる必要はないのにと思います。 

相談の方法 
スクールカウンセラーの勤務日は、木曜日です。相談時間は、８：１５～１６：４５です。 

相談の予約や確認は、それぞれの担任の先生や養護教諭の五十嵐先生になさってください。２回目以降

は、スクールカウンセラーもお受けいたします。 

スクールカウンセラーが来る日 

月 勤務日とその曜日 

８月 夏休み 

９月 3日，10日，17日，26日（土） 

１０月 8日，15日，22日，29日 

※ 勤務日が変更されることもあります。初めてのご相談の時は、電話や連絡帳などでご確認ください。 


