
令和 8年 5月 14日（木） 

 由木西小学校スクールカウンセラー 

すくーるかうんせらー通信 ５月号 

こんにちは 

 

ゴールデンウィークはいかがでしたか？そして、

生活のリズムは元に戻りましたか？ 長い休みの

後は、だれもが調子を狂わせやすいものです。「見

守るだけでいいのか？」と親は悩みます。お困りの

方は、どうぞ遠慮なくご相談ください。 

てるてる坊主大作戦 

 「遠足の日を晴れにして」と、子どもたちがてる

てる坊主を作りました。願いが叶い、良い天気にな

ったので、校長先生が、お礼にお供えをあげました。

ねぎらいや、感謝の気持ちは大切なことですが、 

その反対のことがてるてる坊主の歌にはあります。それは、晴れなかったら♪首をちょんと

切るぞ♪というところです。言うまでもなく、こういう仕打ちはダメですよね。実は、この

歌には、晴れなかったら♪空をながめてみんな泣こう♪という一節があったそうです。残念

な気持をみんなで分かち合えば、気持ちは楽になるでしょう。でも、てるてる坊主さん、由

木西小学校の子どもたちのために、運動会の日も晴れにしてあげてください。 

相談の方法 
スクールカウンセラーの勤務日は、木曜日です。相談時間は、８：１５～１６：４５です。 

相談の予約や確認は、それぞれの担任や養護教諭の先生になさってください。２回目以降は、スクール

カウンセラーもお受けいたします。 

スクールカウンセラーが来る日 

月 勤務日とその曜日 

５月 7日，14日，21日，28日 

６月 4日，13日（土），23日（火） 

７月 2日，9日，16日 

※ 勤務日が変更されることもあります。初めてのご相談の時は、電話や連絡帳などでご確認ください。 


