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 由木西小学校スクールカウンセラー 

すくーるかうんせらー通信 1１月号 

こんにちは 
 

 

 

朝晩が冷えるようになりました。一日の中で気温差があると、親

は子どもに何を着させようかと迷います。自分で脱ぎ着してくれる

のはいいのですが、脱いだまま忘れてきてしまうこともあります。

子どもが大人の手を離れるまでは、親は色々と大変です。 

学芸会がありますね 

 今月は、学芸会がありますね。私にも、こんな思い出があります。それは劇中の踊りで使

う自分の花笠が、本番中に無くなってしまったというものです。舞台の決められた場所に置

いたはずなのに、取りに戻るとそれが無かったのです。幼かった私は気が動転して、その場

で泣き出してしまいました…。その後、どう終わったのかは思い出せませんが、母の言葉は

今でも思い出します。その時の状況を聞いた後に、母は「泣いていたから、よく目立ってい

たわ」と、あきれた顔で言いました。おそらく、話を聞く過程で慰めてくれたとは思うので

すが、そういう言葉は、たいていの場合、思い出せないものです。 

 何かに失敗したとき、子どもはすでに「しまった！」と思っているはずです。なにも感じ

ていないようなら諭さなければいけませんが、反省しているのであれば、追い打ちをかける

ことはしないで、その子なりに頑張っていたことを伝えてあげてください。 

相談の方法 
スクールカウンセラーの勤務日は、木曜日です。相談時間は、８：１５～１６：４５です。 

相談の予約や確認は、それぞれの担任の先生や養護教諭の亀井先生になさってください。２回目以降は、

スクールカウンセラーもお受けいたします。 

スクールカウンセラーが来る日 

月 勤務日とその曜日 

１１月 6日，13日，20日 

１２月 4日，11日，18日 

１月 8日，15日，24日（土） 

※ 勤務日が変更されることもあります。初めてのご相談の時は、電話や連絡帳などでご確認ください。 


