
令和 7年 10月 16日（木） 

 由木西小学校スクールカウンセラー 

すくーるかうんせらー通信 10月号 

こんにちは 

 

キンモクセイの花が咲いています。昔は、もう少し早かったのに

という声を聴きますが、やはり、良い香りですね。それに伴ってか、

朝晩が涼しくなってきました。外出時の服装を選ぶのに迷ったりし

ます。どうぞ、体調管理にはお気をつけください。 

今日は就学時健康診断です 

 就学時健康診断には、来年入学するお子さんやその保護者の方が来てくださいます。その

方々は、楽しみばかりではなく、入学について色々と心配をお持ちなのではと思います。 

 今の 5年生が入学した年に、私は、由木西小学校に参りました。当時は、世の中にコロナ

が蔓延しており、この子たちの将来はどうなってしまうのだろうか？と、とても心配でした。

今では、遠い昔のようにも感じますが、当時は、不安な日々を過ごしていました。 

 「時が解決する」という言葉がありますが、それは、はたから見た人の言葉で、その渦中

の人には納得しがたい言葉です。我が子の幸せを願い、可能な限りの最善の選択を思うと、

「これでよいのか？」あるいは「よかったのか？」という不安や後悔の気持ちが生まれます。

たぶん、その子が大人になる頃に、その答えが出るのでしょうが、卒業するときに、由木西

小学校で良かったと思っていただけるようにお手伝いできればと、思います。 

相談の方法 
スクールカウンセラーの勤務日は、木曜日です。相談時間は、８：１５～１６：４５です。 

相談の予約や確認は、それぞれの担任の先生や養護教諭の亀井先生になさってください。２回目以降は、

スクールカウンセラーもお受けいたします。 

スクールカウンセラーが来る日 

月 勤務日とその曜日 

１０月 9日，16日，23日，30日 

１１月 6日，13日，20日 

１２月 4日，11日，18日 

※ 勤務日が変更されることもあります。初めてのご相談の時は、電話や連絡帳などでご確認ください。 


