
令和 7年 9月 4日（木） 

 由木西小学校スクールカウンセラー 

すくーるかうんせらー通信 ９月号 

こんにちは 

 

長い夏休みが終わりました。病気やけがなどはありませんでし

たか？元気で過ごせましたか？どこかへ出かけましたか？楽しい

ことはありましたか？しばらく会わないと、色々と聞きたくなり

ます。子どもたちが笑顔で聞かせてくれたら、嬉しい限りです。 

宿題は終わりましたか？ 

 …人に聞いてくることって、その人が話したいことだったりします。実は、ぼくは、９月

３日の夜に、このお便りを書いています。二学期に出すはずのお便りを書いていなかったこ

とに気が付き、大慌てで仕上げています。宿題に追われた小学生の頃と、まったく変わらな

いなぁと思っていると、母さんではなく、ぼくの奥さんが、「なんでもっと早くやらなかっ

たの！」と怒ります。こんなことを、ずっと５０年くらい続けてきたので、人って、本当は

成長も発達もしないのでは？と思ってしまいます。なんで、いつも同じことをしてしまうの

でしょう？どうして、嫌な思いから何も学ばなかったのでしょう？ でも、なんとか自分の

力で締め切りに間に合わせたのですから、自分も大人になったと思います。 

相談の方法 
スクールカウンセラーの勤務日は、木曜日です。相談時間は、８：１５～１６：４５です。 

相談の予約や確認は、それぞれの担任の先生や養護教諭の亀井先生になさってください。２回目以降は、

スクールカウンセラーもお受けいたします。 

スクールカウンセラーが来る日 

月 勤務日とその曜日 

９月 4日，11日，18日(午前のみ)，25日                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

１０月 9日，16日，23日，30日 

１１月 6日，13日，20日 

１２月 4日，11日，18日 

※ 勤務日が変更されることもあります。初めてのご相談の時は、電話や連絡帳などでご確認ください。 


