
令和 7年 7月 17日（木） 

 由木西小学校スクールカウンセラー 

すくーるかうんせらー通信 ７月号 

 

夏休みが来ますね 

一学期が終わろうとしています。色々なことがありましたが、由木西小学校の児童や保護者の皆さ

ま方、ご苦労様でした。うまくいったこと、うまくいかなかったこと、それこそ人それぞれに、色々

とあったことでしょう。「自分なりには頑張れたかな？」とか「いい勉強にはなったかな？」など、

人からどう見られるかではなく、自分の想いとして、それらを振り返ることをお勧めします。いつ

までも後悔していたり、くよくよしていたりすると、せっかくの夏を楽しむことができなくなって

しまいます。子どもばかりでなく、大人の方々も、どうぞ、楽しい夏休みをお過ごしください。 

相談の方法 

 

白馬八方池にて撮影 

スクールカウンセラーの勤務日は、木曜日です。相談時間は、 

８：１５～１６：４５です。 

相談の予約や確認は、それぞれの担任の先生や養護教諭の亀井先

生になさってください。２回目以降は、スクールカウンセラーも

お受けいたします 

※ 児童の皆さんは、中休みと昼休みに、自由に相談できます。 

スクールカウンセラーが来る日 

９月 4日，11日，18日，25日 

10月 9日，16日，23日，30 

11月 6，13，20日 

 

※ 勤務日が変更されることもあります。初めてのご相談

の時は、電話や連絡帳などでご確認ください。 

 


