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＜教育目標＞★豊かな心をもち、優しく強い人 ★心身の健康に努め、夢と志を抱く人 ★向上心と主体性に富み、共に学ぶ人  

 

「ふれあい月間」 ～言葉を大切に～  

 

 

校庭の木々の葉も色づき、冬の訪れを感じるころとなりました。 

11 月は「ふれあい月間」、また１２月４日から１２月１０日は人権週間です。人と

人とのつながりや思いやりのある関係づくりを改めて大切にしようと考える期間です。

今月の全校朝礼では、小泉吉宏さんの「一秒の言葉」を紹介しました。 

 

 「はじめまして」 この一秒ほどの言葉に、一生のときめきを感じることがある。 

「ありがとう」  この一秒ほどの言葉に、人のやさしさを知ることがある。 

「がんばって」  この一秒ほどの言葉に、勇気がよみがえってくることがある。 

「おめでとう」  この一秒ほどの言葉に、幸せにあふれることがある。 

「ごめんなさい」 この一秒ほどの言葉に、人の弱さを見ることがある。 

「さようなら」  この一秒ほどの言葉が、一生の別れになるときがある。  

一秒に喜び、一秒に泣く。 

一所懸命、一秒。 

 

 

この６つの「一秒の言葉」は、どれも短く、たった一秒で言える言葉ですが、その一

秒の中には、人を思う温かい気持ちが込められています。 

「一秒の言葉」が、相手に勇気を与えたりうれしい気持ちにしたりすることがありま

す。その反対に、同じ一秒でも言った言葉が、相手を傷つけてしまうこともあります。

誰かにかけた励ましの一秒、感謝の一秒、謝る勇気の一秒…。その小さな一秒の積み重

ねが、学校全体の雰囲気をあたたかくし、「笑顔あふれる学校」「心地よい集団」をつ

くっていきます。日頃から「相手の気持ちを想像する力」を育み、「思いやりのある一

秒の言葉」を心がけていきたいものです。 

 朝礼の後、「言われてうれしい一秒の言葉は何か」についてアンケートを行いまし

た。抜粋して紹介します。 

 

 

ありがとう・がんばったね・すごいね・〇〇上手・素敵・これできるなんてすごい・応

援してる・あせらないでいいよ・すごい・めっちゃいいね・大丈夫・一緒に頑張ろう・

十分だよ 

  

 

 

 

 

 

 

やまだ  ひでよ  

校長 山田 任代 
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八王子税務署長感謝状（租税教育関係）をいただきました 

 

このたび本校は、日頃から取り組んできた租税教育の推 

進が評価され、八王子税務署より感謝状をいただきました。

税の作文や税の標語への参加、租税教室の開催などを通して

税の役割や国民の納税の義務について正しく学ぶ機会を継続

してきたことが認められたものです。 

 

アンガーマネジメントジャパン特別授業 
 

一般社団法人アンガーマネジメントジャパンより講師をお招きした特別授業がありました。怒

りの感情を抑えたり、我慢したりするのではなく、上手く対処できるようになることで、心の負

担を減らし、人間関係の改善やストレスの軽減を目指すことを、アンガーマネジメントと言いま

す。「喜怒哀楽」は人が生まれながらにもっているもので、「怒り」も私たち人間にとっては大切

な感情です。体調不良のときに熱が出るように、「怒り」は「私たちの中に嫌なことが起きてい

る」というサインなのです。しかし、表現方法を間違えることで、トラブルにつながりことがあ

ります。人それぞれ、考え方や感じ方が違うのだということを念頭に置いて、「もしかしたら○○

かもしれない」とポジティブ

な言葉に変えて考えるという

方法を学びました。また、一

人で何とかできることと、で

きないことがあるので、特に

中学生は、大人の力をたくさ

ん借りることも大切だと教え

ていただきました。 

 

がん教育 

 

２学年では、10 月 24 日（金）、31 日（金）と、2 週に渡って「がん教育」にまつわる授業を

実施しました。 

24 日には東海大学医学部付属八王子病院の横山健次先生をお迎えして、がんに関する講話を

いただきました。現役の医師から、がんという病気の概要、治療方法から

予防、検査にいたるまで、多種多様なお話を伺いました。がんの予防の観

点から日頃の生活習慣に関するお話をいただくと、生徒も襟を正す様子が

見られました。 

31 日にはオリンパス株式会社の皆様にお越しいただき、内視鏡のモデ

ル等を使用した実体験を伴う授業をしていただきました。丁寧なご説明を

受けながら機器を操作していた姿からは、楽しみながらもがんについて学

ぶ様子が感じられました。 

がんは決して遠い病気ではなく、予防や向き合い方、検査などをきっか

けとして、御家庭での話題にしていただけたら幸いです。  
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英語スピーチコンテスト 

 

１１月１５日（土）に八王子市が主催する英語スピーチコンテストが行われました。このスピ

ーチコンテストは今年で８回目を迎え、八王子市内の中学１年生から３年生を対象に今年は２０

名が参加しました。毎年テーマが異なり、今年は「未来のために今できること」というテーマで

した。 

由木中学校からは１年生の〇○さん、２年生の〇○さんが出場しました。連さん

は”Environmental Problems(環境問題)”、小山さんは”Food Waste(食品ロス)”というテ

ーマで原稿を書き、何度も練習を重ねてコンテストに出場しました。見知らぬ人たちの前で英語

のスピーチをするというのはとても緊張したと思いますが、２人とも立派にスピーチをすること

ができました。 

英語が好きな人、得意な人、外国に興味がある人が由木中学校にはたくさんいると思います。

興味があればぜひ、来年のスピーチコンテストに出場してみてください。  

 

 

 

 

○税の標語 

・全国間税会総連合会入選   

・東京国税局間税連合会入選   

・八王子市教育委員会教育長賞   

○中学生の税の作文 

・八王子優法会長賞  

・優秀賞  

・優秀賞  

○バレーボール部 

・八王子市第七ブロックバレーボール新人大会  女子 第８位 

○演劇部  

・八王子市中学校芸能祭にて上演 演目「夕陽がなければ朝陽もこない」 

○八王子市中学校駅伝競走大会  

女子 第１４位   男子 第２０位 

○バレーボール MINT（本校体育館を使用しているチームです） 

・八王子カップ 女子 優勝   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

由木中生の活躍  
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日 曜 学校行事等 
給食 生徒会 授業数 SC  

１ ２ ３ ６ １ ２ ３ ６ 

1 月 特別時程 全校面談 ○ ○ ○ ○  ４ ４ ４ ４  

2 火 特別時程 全校面談 ○ ○ ○ ○  ４ ４ ４ ４ ○ 

3 水 特別時程 全校面談 ○ ○ ○ ○  ４ ４ ４ ４ ○ 

4 木 特別時程 全校面談 ○ ○ ○ ○  ４ ４ ４ ４  

5 金 特別時程 全校面談 ふり返りｱﾝｹｰﾄ ○ ○ ○ ○  ４ ４ ４ ４  

6 土 小学生部活動体験           

7 日            

８ 月 朝礼 安全指導  ○ ○ ○ ○  ５ ５ ５ ５  

9 火 ６組マラソン大会試走 ○ ○ ○    ６ ６ ６ ６ ○ 

10 水 八王子市学力定着度調査（１，２年）  ○ ○ ○ ○  ４ ４ ４ ４  

11 木  ○ ○ ○ ○  ６ ６ ６ ６  

12 金  ○ ○ ○ ○  ６ ６ ６ ６  

13 土            

14 日            

15 月 生徒会朝礼 入試相談 ○ ○ ○ ○  ５ ５ ５ ５  

16 火 特別時程 ○ ○ ○ ○ 専門委員会 ６ ６ ６ ６ ○ 

17 水  ○ ○ ○ ○  ４ ４ ４ ４ ○ 

18 木 ６組マラソン大会 ○ ○ ○   中央委員会 ６ ６ ６ ６  

19 金 避難訓練 ○ ○ ○ ○  ６ ６ ６ ６  

20 土            

21 日            

22 月  ○ ○ ○ ○  ５ ５ ５ ５  

23 火  ○ ○ ○ ○  ６ ６ ６ ６ ○ 

24 水 大掃除 ２学期給食終 ○ ○ ○ ○  ５ ５ ５ ５ ○ 

25 木 終業式      ４ ４ ４ ４  

26 金 冬季休業日始           

27 土            

28 日            

29 月            

30 火            

31 水            

1２月の主な学校行事  


