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　ねつやちからに 　からだのちょうしを たんぱく質

　　　　なるもの(黄)  　　ととのえるもの(緑) (kcal/g)

　　　　　　　＊今月の八王子の地場野菜は、キャベツ・大根・こまつなを使用していきます。
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ＳＤＧｓとは、これからもずっ
と、地球と世界中の人々が
豊かに暮らせるよう「2030
年までにこうしよう！」と決
めた17個の目標のことで
す。

　　　　　　　＊1年生の給食は、17日（木）から始まります。
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ふるさと給食って聞いたこ
とはありませんか。八王子の
自然豊かな環境で育った食
べものや、地域の歴史文化
を取り入れた日本遺産献立
などが、桑都・八王子の「ふ
るさと給食」です。

１００年フードは、地域の食文
化を未来に向けて100年続
けていくことを目指した文化
庁の取組です。今回の地域
は、八王子市で桑都・八王子
のふるさと料理をいただき
ます。
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学校給食は、子供たちが学
校生活を通して心身ともに
健やかに成長することを目
標に実施されています。みん
なで給食を食べながら食育
を学んでいきましょう！

食器の置き方に決まりがあ
るのは知っていますか。
食器の置き方は、大人にな
るまでに覚えておきたい大
切なマナーです。給食で和食
の置き方を説明します。

カレーライスは、豚肉・じゃが
芋・玉ねぎ・人参を使って作
る定番のものです。月に一回
カレーが登場します。食材や
切り方等かえて届けますの
で楽しみしていてください。

たけのこは、春が旬です。旬
とは、その食べ物がたくさん
とれて、一番おいしく栄養が
ある時期のことです。

食育ピクトグラムを知ってい
ますか。
「ピクトグラム」は、表したい
ことを見る目でわかるよう
な図にしたものです。

しっかり食べよう！野菜
350献立です。病気を予防
し、まいにち健康で元気に過
ごしていけるよう「野菜１日
350ｇ以上食べましょう」と
いう目標があります。

入学進級をお祝いして、お赤
飯をいただきます。
おいしい給食をしっかり食べ
て元気いっぱい！！
楽しい学校生活にしましょ
う。

4月29日はナポリタンの日
です。八王子ナポリタン（は
ちナポ）は、八王子のご当地
グルメです。八王子市内の八
王子ナポリタンが食べられる
お店には、同じメニューはあ
りません。

新たまねぎは、みずみずし
く、辛みが少ないのが特徴で
す。新たまねぎをよく炒め、
鶏肉・わかめ・人参と一緒に
削り節で作っただし汁に加
えて煮込みます。
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メルルーサのごまがらめは、
ほきを下味をつけておき、衣
をつけて油で揚げ、甘辛いた
れをかけます。
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厚焼き卵は、だし汁を作って
おき、卵・豚ひき肉・長ねぎ・
にら・ほししいたけを使って
作ります。

ご入学・ご進級おめでとうございます!
★お洗濯のお願い★

給食当番になった週の金曜日に白衣を持ち帰ります。

ご家庭で洗濯・アイロンまた、ほころびの繕いを、お願いいたします。

月曜日に忘れずに持たせてください。ご協力をよろしくお願いいたします。

旬の食材

100年フード

野菜３５０

入学・進級お祝い

はちナポ

旬の食材


