
3 月 8 日 の

　

西京
さ い き ょ う

焼
や

きイチオシ！

　西京
さ い き ょ う

焼
や

きは、京都
き ょ う と

で作
つ く

られる『西京
さ い き ょ う

みそ』に魚
さかな

を

つけこんだものを焼
や

いた料理
り ょ う り

です。

　『西京
さ い き ょ う

みそ』は、他
ほ か

のみそにくらべて

塩分
え ん ぶ ん

が低
ひ く

く、甘
あ ま

みがあるのが特徴
と く ち ょ う

です。

　京都
き ょ う と

では、お正月
し ょ う が つ

に食
た

べるお雑煮
ぞ う に

を

西京
さ い き ょ う

みそで味
あ じ

つけします。

　今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

では、赤
あ か

魚
う お

といっ

て、皮
か わ

が赤
あ か

い白身魚
し ろ み ざ か な

をみそにつ

けこみ、オーブンで焼
や

きました。


