
2 月 25 日 の

　

チャーハン
イチオシ！

　チャーハン（炒飯
ち ゃ ー はん

）は、ごはんといろいろな具
ぐ

を

油
あぶら

で炒
い た

めた中華
ち ゅ う か

料理
り ょ う り

のひとつです。

　焼
や

き飯
め し

、炒
い た

め飯
め し

などと呼
よ

ばれることもあり、似
に

た

料理
り ょ う り

がアジアの国々
く に ぐ に

にあります。韓国
か ん こ く

は「ポックム

パプ」、タイは「カーオパット」、インドネシアや

マレーシアは「ナシゴレン」などがあります。

　給食
き ゅ う し ょ く

では、たまご、豚肉
ぶ た に く

、

たまねぎ、にんじん、小松菜
こ ま つ な

が入
は い

った具
ぐ

だくさんチャーハ

ンです。


