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　　　八王子
は ち お う じ

ラーメンは、いろいろな野菜
や さ い

や

　　肉
に く

が入
は い

っているので体
からだ

の調子
ち ょ う し

をととのえ

　　てくれると思
お も

います！

　　　八王子
は ち お う じ

ラーメンにたくさん野菜
や さ い

や肉
に く

が

　　入
は い

っているけど、野菜
や さ い

ぎらいの人
ひ と

も野菜
や さ い

　　ぎらいを直
な お

してたくさん栄養
え い よ う

を取
と

ってほ

　　しい。

　　給食
き ゅ う し ょ く

の八王子
は ち お う じ

ラーメンは、ぶた肉
に く

、たけのこ、

　もやし、こまつな、たまねぎが入
は い

った栄養
え い よ う

たっぷ

　りのラーメンです！しっかり食
た

べましょう！

＊しょくいくメモは、日直
にっちょく

さんが読
よ

んだり、教室
きょうしつ

にはったりしてね＊
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