
2 月 19 日 の

　　みなさん、おはしの練習
れ ん し ゅ う

はしていますか？

　　今日
き ょ う

の五目
ご も く

煮豆
に ま め

、ごまけんちん汁
じ る

の野菜
や さ い

は

　コロコロの角切
か く ぎ

りにしました。

　　おはしで上手
じ ょ う ず

につまんで食
た

べてみてください！

毎月
ま い つ き

１９日
に ち

は『食育
し ょ く い く

の日
ひ

』

＊しょくいくメモは、日直
にっちょく

さんが読
よ

んだり、教室
きょうしつ

にはったりしてね＊

しょくいくメモ


