
2 月 10 日 の

　　げんき　　　　おうえん

６年
ね ん

２組
く み

さんのメッセージ

６年
ね ん

４組
く み

さんのメッセージ

　　　スタミナ丼
ど ん

を食
た

べて、スタミナをつけて

　　放課後
ほ う か ご

、力
ちから

いっぱい遊
あ そ

んでほしい！元気
げ ん き

を

　　つけてほしい！

　　ねんせい　　　　　ねんせい

６年生
ね ん せ い

の

　　　サッカーでとても疲
つ か

れたときに食
た

べたい

　　メニュー、それはスタミナ丼
ど ん

です。ぶた肉
に く

、

　　にら、にんにくは疲
つ か

れをとってくれます。

　　しょうがは体
からだ

を温
あたた

めてくれるのでかぜ予防
よ ぼ う

　　にも役立
や く だ

ちそうです。元気
げ ん き

になるので、

　　ぜひ食
た

べてみてください。

＊しょくいくメモは、日直
にっちょく

さんが読
よ

んだり、教室
きょうしつ

にはったりしてね＊

しょくいくメモ

スタミナ丼
ど ん


