
2 月 5 日 の

　　　『混
ま

ぜごはん』は、ほかほかのご飯
は ん

にいろいろな具
ぐ

が

　　混
ま

ざっていて、しょうゆの香
こ う

ばしい香
か お

りがして

　　本当
ほ ん と う

においしいよね。

　　　ご飯
は ん

は、成長期
せ い ち ょ う き

のみんなにぴったりの食
た

べ物
も の

です。

　　朝
ちょう

食
しょく

に、ご飯
は ん

をしっかり食
た

べれば、給食
きゅうしょく

までの時間
じ か ん

を

　　元気
げ ん き

に過
す

ごせます。

　　　僕
ぼ く

がみんなに『混
ま

ぜごはん』をおすすめするのは、

　　おいしいし、ご飯
は ん

をエネルギーに変
か

える野菜
や さ い

も

　　とれるからです。一石二鳥
い っ せ き に ち ょ う

だね！

　　　たくさん食
た

べて、勉強
べんきょう

や運動
う ん ど う

をパワフルにこなして

　　毎日
ま い に ち

を大切
た い せ つ

に、一生懸命
い っ し ょ う け ん め い

過
す

ごしてほしいな！

　お腹
な か

がすいているとき、

　嬉
う れ

しくておかわり

　するよ！

＊しょくいくメモは、日直
にっちょく

さんが読
よ

んだり、教室
きょうしつ

にはったりしてね＊

しょくいくメモ

　　        げんき　　　　おうえん

まぜごはん 


