
1 月 29 日 の

か
き
た
ま
汁じ

る

ト
ビ
ウ
オ
の

さ
ん
が
焼や

き

ほ
う
れ
ん
草そ

う

の
ご
ま
あ
え

の
り
の
佃
煮

つ

く

だ

に

一汁
い ち じ ゅ う

三菜
さ ん さ い

にすると、自然
し ぜ ん

と栄養
え い よ う

バランスばっちり！

今
日

き

ょ

う

の
給
食

き
ゅ
う
し
ょ
く

は

主食
し ゅ し ょ く

一汁
い ち じ ゅ う 三菜

さ ん さ い し

っ
か
り
食 た

べ
よ
う
！

主菜
し ゅ さ い

副菜
ふ く さ い

① 副菜
ふ く さ い

②

ご
は
ん

主食
し ゅ し ょ く

１つ、主菜
し ゅ さ い

１つ、副菜
ふ く さ い

２つ、汁物
し る も の

１つ

＊しょくいくメモは、日直
にっちょく

さんが読
よ

んだり、教室
きょうしつ

にはったりしてね＊

しょくいくメモ

全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

です！

　和食
わ し ょ く

を中心
ち ゅ う し ん

とした給食
き ゅ う し ょ く

に。

世界
せ か い

無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
と う ろ く

された理由
り ゆ う

の１つに

「栄
え い

養
よ う

バランスがいい」ことがあります。

和食
わ し ょ く

の栄養
え い よ う

バランスがよくなるヒミツは…

『一汁
い ち じ ゅ う

三菜
さ ん さ い

』という和食
わ し ょ く

の形
か た ち

にあります！

主食１つ 

ごはん 

副菜① 

やさい 

きのこ・いも 

主菜１つ 

にく・さかな 

汁物１つ 

やさい・まめ 

きのこ・いも 

副菜② 

やさい 

きのこ・いも 


