
1 月 13 日 の

　　毎日
ま い に ち

の給食
きゅうしょく

が、みんなの応援団
お う え ん だ ん

！

　　とにかく今
い ま

は、しっかり食
た

べて、

　　元気
げ ん き

な体
からだ

をつくろう！

＊しょくいくメモは、日直
にっちょく

さんが読
よ

んだり、教室
きょうしつ

にはったりしてね＊

しょくいくメモ

　　        げんき　　　　おうえん

　　 小
ち い

さいころから、良
よ

く食
た

べ

　 ていた煮物
に も の

。今
い ま

でも大好き
だ い す き

で

 　す。ごぼう・れんこん・にん

　 じんを食
た

べると体
からだ

があたたま

　 ってかぜをひかなくなります。

 　　僕
ぼ く

のステージは体力
た い り ょ く

勝負
し ょ う ぶ

。

 　全力
ぜ ん り ょ く

で歌
う た

ったり、飛
と

びはねた

　 り。だからライブ前
ま え

には、最
さ い

　 高
こ う

のパフォーマンスができる

 　ように、しっかり食
た

べます！

　 みんなもいっぱい食
た

べて、元
げ ん

 　気
き

な体
からだ

をつくろうね！


