
12 月 15 日 の

　みその塩気
し お け

とかぼちゃの甘
あ ま

みがあわさった風味
ふ う み

が

おいしさの決
き

め手
て

！しっかり食
た

べましょう！

　　甲斐国
か い の く に

（今
い ま

の山梨
や ま な し

県
け ん

)の戦国
せ ん ご く

武将
ぶ し ょ う

、

　武田
た け だ

信玄
し ん げ ん

が自分
じ ぶ ん

の刀
かたな

で材料
ざ い り ょ う

を切
き

ったこ

　とから「宝刀
ほ う と う

」と名付
な づ

けられたともい

　われています。

…「ほうとう」の特徴
と く ち ょ う

 …

　①めんが平
ひ ら

たい！

　②汁
し る

はみそ味
あ じ

！地元
じ も と

の甲州
こ う し ゅ う

みそ

　　だとさらにおいしい！

　③かぼちゃを入
い

れる！

＊しょくいくメモは、日直
にっちょく

さんが読
よ

んだり、教室
きょうしつ

にはったりしてね＊

しょくいくメモ

郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

　郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

は、各地域
か く ち い き

の産物
さ ん ぶ つ

を上手
じ ょ う ず

に活
い

か

して、風土
ふ う ど

にあった食
た

べ物
も の

として

生
う

まれ、食
た

べられてきました。

そして歴史
れ き し

や文化
ぶ ん か

、食生活
し ょ く せ い か つ

と

ともに受
う

けつがれています。

 【 ほうとう 】　山梨
や ま な し

県
け ん


