
12 月 14 日 の

　

擬製
ぎ せ い

豆腐
ど う ふ

イチオシ！

　『擬製
ぎ せ い

』とは、「まねて作
つ く

ったもの」という意味
い み

　です。

　では、問題
も ん だ い

です。この料理
り ょ う り

は

　何
な に

をまねて作
つ く

ったでしょうか？

　　　①豆腐
と う ふ

　　　②卵
た ま ご

焼
や

き

　正解
せ いか い

は…「擬製
ぎ せ い

豆腐
ど う ふ

」には①、②両方
り ょ う ほ う

あります。が、

　今日
き ょ う

は、②の卵
たまご

焼
や

きに似
に

せた擬製
ぎ せ い

豆腐
ど う ふ

です。

　お寺
て ら

で食
た

べる精進
し ょ う じ ん

料理
り ょ う り

の一
ひ と

つです。


