
12 月 11 日 の

＊献立
こ ん だ て

のポイント＊

　 ・たくさんの野菜
や さ い

がとれる献立
こんだて

にしました。

    ・ハンバーグはみんなが大好
だ い す

きなメニューで、お肉
に く

が

　　少
す く

なめですが、お豆腐
と う ふ

も一緒
い っ し ょ

に入
い

れてヘルシーでボ

　　リュームのあるハンバーグです。

＊食
た

べてくれる人
ひ と

へのメッセージ＊

 　   妹
いもうと

と弟
おとうと

が大好
だ い す

きなメニューです。１回
かい

の料
りょう

　　理
り

でバランス良
よ

く栄養
えいよ う

をとってもらいたいです。

＊しょくいくメモは、日直
にっちょく

さんが読
よ

んだり、教室
きょうしつ

にはったりしてね＊

しょくいくメモ

中学生
ち ゅ う が く せ い

が考
か ん が

えたバランス献立
こ ん だ て

！

　　中学生
ちゅうがくせい

のみなさんが家庭科
か て い か

　の授業
じゅぎょう

で勉強
べんきょう

したことを活
い

か

　して、健康
け ん こ う

を考
かんが

えた献立
こ ん だ て

を

　作
つ く

ってくれました！

　＊ごはん

　＊豆腐
と う ふ

ハンバーグ（ひじきとれんこん）

　＊ちくわときゅうり

　＊みそ汁
し る

　　　　　　＊牛乳

第
だ い

六
ろ く

中学校
ち ゅ う が っ こ う

　1年生
ね ん せ い

考案
こ う あ ん

メニュー


