
12 月 10 日 の

　

タコスイチオシ！

　　　メキシコ料理
り ょ う り

です。
　　　　　メキシコ料理

り ょ う り

の基本
き ほ ん

は、とうもろこし、

　　　　　豆
ま め

、とうがらしです。

　私
わたし

たちがふだん食
た

べているパンは主
お も

に小麦粉
こ む ぎ こ

から

作
つ く

られていますが、メキシコには「トルティーヤ」

といって、とうもろこしから作
つ く

るパンがあります。

　タコスは、トルティーヤに肉
に く

や野菜
や さ い

を

はさんで食
た

べる料理
り ょ う り

です。今日はパンに

チリミートとキャベツをはさみます。


