
11 月 19 日 の

　

野沢菜
の ざ わ な

の

じゃこ炒
い た

めイチオシ！

　「野沢菜
の ざ わ な

」は、長野県
な が の け ん

・野沢温泉
の ざ わ お ん せ ん

あたりで作
つ く

られ

ていたことから、その名
な

がつきました。

　「野沢菜
の ざ わ な

漬
づ

け」は、九州
きゅうしゅう

の高菜
た か な

、広島
ひ ろ し ま

の広島
ひ ろ し ま

菜
な

に

ならび、日本
に ほ ん

三大
さ ん だ い

漬物
つ け も の

のひとつといわれています。

　野沢菜
の ざ わ な

には風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

したり、お肌
は だ

を

つるつるにするビタミンＣがたっぷりです。

　今日
き ょ う

は、ちりめんじゃこと一緒
い っ し ょ

に炒
い た

めま

した。ごはんがすすみます。

しっかり食
た

べましょう！


