
11 月 11 日 の

　

黒糖
こ く と う

アーモンドイチオシ！

　　黒糖
こ く と う

は、サトウキビのしぼり汁
じ る

を煮詰
に つ

めて作
つ く

る黒
く ろ

　い砂糖
さ と う

です。沖縄県
お き な わ け ん

の特産品
と く さ ん ひ ん

として有名
ゆ う め い

です。

　おまんじゅうや、かりんとうなどのお菓子
か し

に

　使
つ か

われています。

　黒糖
こ く と う

は、心臓
し ん ぞ う

や筋肉
き ん に く

の動
う ご

きを助
た す

けたり、

　骨
ほ ね

や歯
は

を強
つ よ

くするカルシウムなどいろん

　な栄養
え い よ う

がたくさんあるので、健康
け ん こ う

食品
し ょ く ひ ん

と

　しても人気
に ん き

です。

　　今日
き ょ う

は、黒糖
こ く と う

をアーモンドにからめま

　した。よくかんで食
た

べましょう！


