
11 月 6 日 の

　

食育
し ょ く い く

メモ
ごはん

　　お米
こ め

は『適地
て き ち

適作
て き さ く

』といわれ、寒
さ む

さに強
つ よ

い稲
い ね

などその

　土地
と ち

に合
あ

った『銘柄
め い が ら

』があります。

　有名
ゆ う め い

なものは、新潟県
に い が た け ん

コシヒカリ、秋田
あ き た

県
け ん

あきたこまち

　などがあります。日本
に ほ ん

で作
つ く

られているお米
こ め

の銘柄
め い が ら

はなん

　と２３０種
し ゅ

あるといわれています。みなさんの家
い え

では

　どのお米
こ め

を食
た

べているでしょうか。

　給食
きゅうしょく

では新潟
に い が た

県
け ん

アキダワラを食
た

べます。

　おかずと一緒
い っ し ょ

に食
た

べましょう！

　今日
き ょ う

は、鑓水
や り み ず

小
しょう

の開校
か い こ う

記念日
き ね ん び

なので、

　お祝
い わ

いなるとが入
は い

った「お祝
い わ

いスープ」です！


