
10 月 27 日 の

　

・カムジャタン

・ナムルイチオシ！

カムジャタンもナムルも韓国
か ん こ く

料理
り ょ う り

です。

＊カムジャタン＊

　『カムジャ』はじゃがいも、『タン』

はスープのことです。豚肉
ぶ た に く

が入
は い

っている

ことも特徴
と く ち ょ う

です。

＊ナムル＊

　韓国
か ん こ く

に『ナムルの味
あ じ

を見
み

れば料理
り ょ う り

の腕
う で

がわかる』

ということわざがあります。簡単
か ん た ん

そうにみえるナム

ルですが、作
つ く

るのに手間
て ま

がかかり、作
つ く

る人
ひ と

の気持
き も

ち

が味
あ じ

を決
き

めることから生
う

まれたことわざです。


