
10 月 20 日 の

　

かりんと揚
あ

げイチオシ！

　かりんと揚
あ

げの「かりんと」は「かりんとう」の

ことです。みなさん、知
し

っていますか？

「かりんとう」はお菓子
か し

のひとつです。小麦粉
こ む ぎ こ

で作
つ く

った生地
き じ

を棒
ぼ う

にして油
あぶら

で揚
あ

げ、甘
あ ま

い蜜
み つ

を絡
か ら

めます。

その歴史
れ き し

は古
ふ る

く、さかのぼると奈良
な ら

時代
じ だ い

、江戸
え ど

時代
じ だ い

には庶民
し ょ み ん

に人気
に ん き

のお菓子
か し

になったそうです。

今日
き ょ う

は、ごぼうで作
つ く

りました。

サクッとした食感
し ょ っ か ん

と甘
あ ま

い蜜
み つ

が

おいしいですよ！


