
10 月 14 日 の

　

韓国
か ん こ く

のお漬物
つ け も の

【キムチ】食育メモ

　キムチは家庭
か て い

の味
あ じ

の代表
だ い ひ ょ う

で、

「おいしいキムチを作
つ く

れる女性
じ ょ せ い

はよい妻
つ ま

になれる」という言葉
こ と ば

があるほどです。

　毎年
ま い と し

、秋
あ き

に冬
ふ ゆ

に向
む

けて大量
た い り ょ う

のキムチを漬
つ

けること

を「キムジャン」といい、昔
むかし

は女性
じ ょ せ い

のお祭
ま つ

りにあた

ったり、今
い ま

は会社
か い し ゃ

によってはボーナスが出
で

るそうで

す。この「キムジャン文化
ぶ ん か

」はユネスコの無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
と う ろ く

されています。


