
10 月 8 日 の

　

吉野
よ し の

汁
じ る

しぎ焼
や

きイチオシ！

＊吉野
よ し の

汁
じ る

＊

　葛
く ず

粉
こ

でとろみをつけた汁物
し る も の

です。葛
く ず

粉
こ

の名
め い

産地
さ ん ち

である奈良県
な ら け ん

吉野
よ し の

にちなんで「吉野
よ し の

汁
じ る

」となりま

した。今
い ま

は葛
く ず

粉
こ

が貴重
き ち ょ う

なので、片栗粉
か た く り こ

で作
つ く

ってい

ます。

　今日
き ょ う

の吉野
よ し の

汁
じ る

は、冬瓜
と う が ん

が入
は い

っています。

＊しぎ焼
や

き＊

なすの田楽
で ん が く

焼
や

きの別名
べ つ め い

です。いつの頃
こ ろ

からか、

なす料理
り ょ う り

の名前
な ま え

になりました。


