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　　「もやし」とは、植物
し ょ く ぶ つ

の名前
な ま え

ではありません。「萌
も

え出
で

　る」という意味
い み

で、米
こ め

や麦
む ぎ

、豆
ま め

、野菜
や さ い

などの種
た ね

から芽
め

が出
で

　たものです。よく食
た

べているのは、「豆
ま め

のもやし」です。

「もやしっ子
こ

」とは言
い

わせない！！

　　白
し ろ

くてヒョロヒョロしたもやしの様
よ う

に、

　体
からだ

が細
ほ そ

く体力
た い り ょ く

のない人
ひ と

を「もやしっ子
こ

」と

　いいますが、もやしは、昔
むかし

は薬
くす り

としても使
つ か

　われていたほど体
からだ

にいい食
た

べ物
も の

です。

　もやしを食
た

べて元気
げ ん き

にすごしましょう！

もやし
食育
し ょ く い く

メモ


