
9 月 17 日 の

　

 パン食育
し ょ く い く

メモ

今日
き ょ う

のパンクイズ！

今日
き ょ う

のパンは、何
な に

から作
つ く

ったでしょう？

　①小麦
こ む ぎ

　　②米
こ め

　　③とうもろこし

　パンは、6,000年
ね ん

も前
ま え

から食
た

べられている歴史
れ き し

の

古
ふ る

い食
た

べ物
も の

です。始
は じ

めのパンは、小麦粉
こ む ぎ こ

を水
み ず

でこね

て焼
や

いただけのかたいパンだったようです。

　今日
き ょ う

のパンは小麦
こ む ぎ

で作
つ く

ったものですが、世界
せ か い

には

とうもろこしで作
つ く

るパンもあります。最近
さ い き ん

は米粉
こ め こ

で

作
つ く

るパンもありますね。今日
き ょ う

は黒糖
こ く と う

パンです。

せいかいは ①小麦 


