
9 月 10 日 の

　

ジャージャー麺
め ん

イチオシ！

　ジャージャー麺
め ん

は、中国
ち ゅ う ご く

の家庭
か て い

料
り ょ う

理
り

で、中華
ち ゅ う か

麺
め ん

に

肉
に く

みそや野菜
や さ い

をのせて食
た

べる料理
り ょ う り

です。

　このジャージャー麺
め ん

をもとに作
つ く

られた郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

が

あります。岩手県
い わ て け ん

盛岡市
も り お か し

の「じゃじゃめん」です。

「じゃじゃめん」は、中華
ち ゅ う か

麺
め ん

ではなく、平
ひ ら

たいうど

んで食
た

べます。

　第
だ い

二次
に じ

世界
せ か い

大戦
た い せ ん

中
ちゅう

に中国
ち ゅ う ご く

で食
た

べた

ジャージャー麺
め ん

がおいしかったので、

まねて作
つ く

ったのが始
は じ

まりだそうです。


