
9 月 9 日 の

　　　　　　　　　　「あじのトマトソース」

　　　魚
さかな

を食
た

べて元気
げ ん き

！

　給食
き ゅ う し ょ く

は、すききらいなくなんで

も食
た

べていました。ぼくのおすす

めはこれ！「はちおうじっ子
こ

！

しっかり食
た

べて夢
ゆ め

にむかって

がんばれ！」

すききらいしないで、じょうぶな体
からだ

をつくりましょう。

みなさんの将来
しょうらい

の夢
ゆめ

は何
なん

ですか？夢
ゆめ

をかなえるためにも

＊しょくいくメモは、日直
にっちょく

さんが読
よ

んだり、教室
きょうしつ

にはったりしてね＊

しょくいくメモ

　　「ガーリックピラフ」

　　げんき　　　　おうえん

「グッドモーニングアメリカ」さん

八王子で生まれたバンド

からの応援メッセージ

　野菜
や さ い

を食
た

べて元気
げ ん き

！

　　やさいは、にがて！でも一人
ひ と り

暮
ぐ

　らしをはじめて「給食
き ゅ う し ょ く

」のすごさ

　がわかりました。かんがえぬかれ

　たメニューです。のこさず食
た

べて

　大
お お

きくなってください！

『ドラゴンボール超」の 

エンディングテーマを 

うたっています！！ 


