
9 月 8 日 の

　

ししゃもイチオシ！

本当
ほ ん と う

の「ししゃも」はとっても貴重
き ち ょ う

！

　日
ひ

ごろ、よく食
た

べているししゃもは、「カラフト

シシャモ」です。本当
ほ ん と う

の「ししゃも(柳
ししゃも

葉魚)」は

北海
ほ っ か い

道
ど う

でしかとれません。「カラフトシシャモ」

のおよそ1,500分
ぶ ん

の１しかとれないため、とって

も貴重
き ち ょ う

な魚
さかな

です。

　給食
き ゅ う し ょ く

で食
た

べているのは「カラフト

シシャモ」。カルシウムたっぷりです。

頭
あたま

からしっぽまで食
た

べましょう！


