
9 月 4 日 の

音楽
おんがく

で八王子
はちおうじ

を元気
げんき

にしたいです！みなさんも

給食
きゅうしょく

をのこさず食
た

べてがんばってください！

からの応援メッセージ

　　「かやくごはん」

　ひじきを食
た

べて元気
げ ん き

！

　　給食
き ゅ う し ょ く

で食
た

べたまぜごはんがおい

　しくて「ひじき」が食
た

べられるよ

　うになりました。みんなと一緒
い っ し ょ

に

　食
た

べるとおいしいね！もりもり食
た

　べて、元気
げ ん き

にすごそう！

　　　　　　　　「おつまみ大豆
だ い ず

」

　豆
ま め

を食
た

べて元気
げ ん き

！

　給食
き ゅ う し ょ く

大好
だ い す

き！豆
ま め

が苦手
に が て

だったけ

ど、きちんと食
た

べると「ここぞ」

っという時
と き

にふしぎと力
ちから

がわいて

くるパワーのある食
た

べ物
も の

だと思
お も

い

ます。食
た

べ物
も の

の力
ちから

ってすごい！

「グッドモーニングアメリカ」さん

＊しょくいくメモは、日直
にっちょく

さんが読
よ

んだり、教室
きょうしつ

にはったりしてね＊

しょくいくメモ
　　げんき　　　　おうえん

八王子で生まれたバンド 『ドラゴンボール超」の 

エンディングテーマを 

うたっています！！ 


