
7 月 9 日 の

「えだまめ」○×クイズ！

えだまめは、『豆
ま め

』である。

○か×か？

正解
せいかい

は…

　熟
じ ゅ く

して茶色
ち ゃ い ろ

いになると、『大豆
だ い ず

』になります。

『大豆
だ い ず

』になると

『豆
ま め

』とよばれます。

＊しょくいくメモは、日直
にっちょく

さんが読
よ

んだり、教室
きょうしつ

にはったりしてね＊

しょくいくメモ

枝豆（えだまめ）

　枝豆
え だ ま め

は、『野菜
や さ い

』と『豆
ま め

』の栄養
え い よ う

を

両方
り ょ う ほ う

もっています！

　疲
つ か

れをとったり、お肌
は だ

をきれいに

するので、暑
あ つ

くて日差
ひ ざ

しの強
つ よ

い夏
な つ

に

はピッタリです！

しっかり食
た

べましょう！

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では

長沼
な が ぬ ま

町
ま ち

のえだまめ を食
た

べます！


