
7 月 2 日 の

しっかり食
た

べましょう！

を食
た

べます！

＊しょくいくメモは、日直
にっちょく

さんが読
よ

んだり、教室
きょうしつ

にはったりしてね＊

ゆでとうもろし

しょくいくメモ

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では

　とうもろこしは、イネの仲間
な か ま

の植物
し ょ く ぶ つ

です。「とうきび」ともいいます。

　米
こ め

、麦
む ぎ

とならんで、

「世界
せ か い

の三大
さ ん だ い

穀物
こ く も つ

」のひとつです。

　野菜
や さ い

か、穀物
こ く も つ

か、それは収穫
し ゅ う か く

される段階
だ ん か い

で

かわります。

　甘味
あ ま み

のある、まだ育
そ だ

ちきっていないとうもろこし

は「野菜
や さ い

」です。今日
き ょ う

のとうもろこしは「野菜
や さ い

」に

なります。ポップコーンやパンを作
つ く

る熟
じ ゅ く

したとうも

ろこしは「穀物
こ く も つ

」です。

とうもろこし

とうもろこしって穀物
こ く も つ

なの？

　今日
き ょ う

は、八王子市
は ち お う じ し

川口
か わ ぐ ち

町
ま ち

の町田
ま ち だ

さん

から届
と ど

いたとうもろこしです。

　昨日
き の う

、３年生
ね ん せ い

が皮
か わ

むきをしました！


