
6 月 30 日 の

　

　河内
か わ ち

晩柑
ばんかん

は、熊本県
くまもとけん

で生
う

まれた日本
に ほ ん

原産
げんさん

のくだも

のです。今日
き ょ う

のは愛媛県
えひめけん

で収穫
しゅうかく

されました。

　すっぱさが少
すく

なく、甘
あま

みがあります。果汁
かじゅう

がたっ

ぷりでとてもジューシーですが、ぷちぷちとした

食感
しょっかん

も楽
たの

しめます。

　６月
がつ

末
すえ

から７月
がつ

が旬
しゅん

で、今
いま

が一番
いちばん

おいしい時
とき

で

す。表
おもて

の皮
かわ

に黒
くろ

い点々
てんてん

があるものもありますが、

中身
な か み

はとってもおいしいので、ぜひ食
た

べてみてく

ださい！

金時
き ん と き

豆
ま め

の甘煮
あ ま に

イチオシ！

金時
き ん と き

豆
ま め

クイズ！

　金時
き ん と き

豆
ま め

はある昔話
むかしばなし

と関
か か

わりがあります。その昔話
むかしばなし

は次
つ ぎ

のうちのどれでしょう？

　　①浦島
う ら し ま

太郎
た ろ う

　　②金太郎
き ん た ろ う

　　③桃太郎
も も た ろ う

　昔
むかし

、「坂田
さ か た

の金時
き ん と き

」という人
ひ と

がいました。

この人
ひ と

の子供
こ ど も

のときの名前
な ま え

が「金太郎
き ん た ろ う

」で

す。赤
あ か

ら顔
が お

をしていたことから、「金時
き ん と き

豆
ま め

」

と言
い

われるようになりました。

河内
か わ ち

晩柑
ば ん か ん

今日
き ょ う

のくだもの
せいかいは ② 


