
6 月 23 日 の

　

タコス
イチオシ！

　　　　　　　タコスは、メキシコの料理
り ょ う り

です。

　　　　　　トルティーヤという、とうもろこしで

　　　　　　作
つ く

ったパンに肉
に く

や野菜
や さ い

などいろいろな

　　　　　　具
ぐ

をはさんで食
た

べる料理
り ょ う り

です。

　給食
きゅうしょく

の具
ぐ

は、豚
ぶ た

のひき肉
に く

、たまねぎ、にんじん、

ピーマンを炒
い た

め、チリパウダーでピリ辛
か ら

に仕上
し あ

げた

タコスミートとボイルキャベツです。

　ナンにキャベツ、タコスミートを

はさんで食
た

べましょう！


