
6 月 22 日 の

　

なめこ汁
じ る

イチオシ！

　「なめこ」は漢字
か ん じ

で書
か

くと「滑
な め

子
こ

」です。ぬるぬ

るした食感
しょっかん

から「滑
ぬ め

らっこ」⇒「なめこ」になりま

した。

　このぬるぬるのもとは「ムチン」といいます。納
な っ

豆
と う

やオクラ、やまいものネバネバと同
お な

じ

ものです。このぬるぬる、ネバネバには

胃
い

や目
め

を守
ま も

ったり、体
からだ

の疲
つ か

れをとるはた

らきがあると言
い

われています。

ぬるぬる食感
しょっかん

を楽
た の

しんで食
た

べてみましょう。

今日のメロンは『アンデスメロン』です。（先週はタカミメロン）


